
بلقلاحراش

هتفيظوءادلأبلقلافيكتفيكحرشنو،بلقلليساسلأابيكرتلافصِنَفيكملعتنفوس،حراشلااذهيف

2نمرثكأ،ةوقبلمعييذلا،يويحلاوضعلااذهخضييداعلاصخشلاةايحلاوطةرمرايلم3نمرثكأبلقلاضبني 000
7وأنولاج ةيئايميكلالقاونلاوايلاخلاوتانويلأاوتازاغلاوةيساسلأاتايذغمُلامدلالمحيمويلايفمدلانمرتل500

ارمتسمءًادأهتفيظوءادأيفبلقلالشفيدؤينأنكميومسجلاءازجأعيمجىلإ،كلذنمرثكأو،تلاضفلاولئاوسلاو

ةافولاوأريطخضرمبةباصلإاةعرسىلإللخنود

،نيتئرلانيب،يردصلافيوجتلافصتنمنمبرقلابرقتسيوهف،1لكشلايفىرنامكويرودلازاهجلاتانوكمُدحأبلقلا

ربعمدلاعفدىلعلمعتةيصاخيهو؛ضبقنيوأضبنيبلقلانإرومأتلاهيلعقَلطيُنيتميئاقوءاشغبطاحمُوهو

جيسننمنوكتيبلقلابلغأدقعمُوضعوهفهسفنبلقلاامأيرودلازاهجلايقابلكشتُةيومدلاةيعولأانمةلئاهةكبش

ينغلامدلانماتًباثادًادمإرفوتيتلانييارشلاةطساوبةلضعلاهذهىذغتتةيبلقلاةلضعلاهيلعقَلطيُصصختميلضع

ضابقنلاايفرارمتسلاانمبلقلانكمتُةقاطىلإتايذغمُلاهذهلوحتتوتايذغمُلاونيجسكلأاب

يومددادمإ

ةلضع

برقنعبلقلليجراخلابيكرتلاحضوييرودلازاهجللططخم١لكشلا

بلقلاناردجليساسلأاجيسنلاديدحت١لاثم

؟يساسألكشببلقلاناردجهنمنوكتتيذلايدسجلاجيسنلاعونام

١

نجوى ليميتد
الأحياء

الصف الثاني الثانوي



لحلا

يفمدلاعفدىلعةيصاخلاهذهلمعتوخضلاوأمظتنملاضابقنلاانعلوئسموهويرودلازاهجلايفوٌضعبلقلا

هذهوناسنلإامسجيفةجسنلأانمةيسيئرعاونأةعبرأكانهمسجلاءازجأعيمجىلإهلقنتيتلاةيومدلاةيعولأا

لقنىلعيبصعلاجيسنلالمعييلضعلاجيسنلاو،يئلاطلاجيسنلاو،ماضلاجيسنلاو،يبصعلاجيسنلايهةجسنلأا

بيكارتنيبماضلاجيسنلاطبريومسجلاءاحنأعيمجيفعيرسلالصاوتلاليهستلرخآىلإناكمنمةيبصعلاتلاايسلا

ديلوتىلعيلضعلاجيسنلالمعيومسجلابيكارتوءاضعلأاحطسأيئلاطلاجيسنلانطبيُواهيمحيو،اهمعديو،مسجلا

قيرطنعثدحياذهنأاضًيأملعنمدلاخضيفلثمتتبلقللةيسيئرلاةفيظولانأملعننحنةكرحلاببستيتلاةوقلا

ةيومدلاةيعولأاربعمدلاكرحتُيتلاةوقلادلويُاموهو،ناقفخلاوأضابقنلاا

يلضعجيسننمنوكتتبلقلاناردجنأجاتنتسااننكمي،تامولعملاهذهمادختساب

ةقيقرناردجبنيتنرمنيترجحنعةرابعنانيذلاانانيطبُونانيذاكانهفتارجحعبرأىلإبلقلليلخادلابيكرتلامسقني

ناردجبنيترجحنعةرابعامهفنانيطبُلاامأبلقلاىلإمدلالخدمنيذلأادعَيُبلقلاىلإهلوخددنعمدلانلابقتست

،نميأبناجورسيأبناجىلإمسقمُبلقلانلأارًظنونيذلااربعهرورمدعببلقلاجراخىلإمدلاناخضتةكيمسةيلضع

نميلأانيطبُلاو،رسيلأانيطبُلاو،نميلأانيذلااو،رسيلأانيذلااعبرلأاتارجحلاىلعقلِطنُاننإف

لمعتفلخلاىلإقفدتلانممدلاعنمتةصاخبيكارتنعةرابعتامامصلاتامامصةعبرأىلعاضًيأبلقلايوتحي

نيطبُلكجرخمولخدمدنعمامصكانهحيحصلاهاجتلاايفقفدتلايفرمتسمُمدلانأنمدكأتلاىلعتامامصلا

مدلاهللاخنملخدييذلامامصلانايللاهلانامامصلابلقلانممدلاامهللاخنمجرخينيذللانيمامصلاىلعقَلطيُو

يذلامامصلاو،نيتفرشىلعيوتحيهنلأ؛)يلارتملامامصلاوأ(تافرشلايئانثلامامصلاهيلعقَلطيُرسيلأانيطبُلاىلإ

لصتتتافرشثلاثىلعيوتحيهنلأ؛تافرشلايثلاثلامامصلاهيلعقَلطيُنميلأانيطبُلاىلإمدلاهللاخنملخدي

عنمتتافرشلايثلاثلامامصللراتوأ3و،تافرشلايئانثلامامصللنارتويتلآاكنينيطبُلالخادراتوأبنيمامصلاتافرش
اههاجتاسكعتامامصلابلاقناراتولأاهذه

نيذلاافيرعت

بلقلاىلإهلوخددنعمدلالبقتسي،ةقيقروةنرمناردجاهلبلقلايفةرجحنعةرابعنيذلاا

نيطبُلافيرعت

بلقلاجراخىلإمدلاخضي،ةكيمسةيلضعناردجاهلبلقلايفةرجحنعةرابعنيطبُلا

رسيلأابناجلادجويو،لكشلانمرسيلأابناجلايفبلقللنميلأابناجلارهظي،2لكشلالثم،ةيحيضوتلالاكشلأايف

كهجاويصخشردصلخادهنأولامكحضومبلقلانلأاذهولكشلانمنميلأابناجلايفبلقلل

٢



نميلأانيطبُلا

نميلأانيذلاا

تافرشلايثلاثمامص

رسيلأانيطبُلا

رسيلأانيذلاا

تافرشلايئانثمامص

نايللاهنامامص

تامامص4هلوتارجح4ىلإبلقلامسقنيبلقلليلخادلابيكرتلاحضويلكش٢لكشلا

لكشلاىلعبلقلاتارجحديدحت٢لاثم

ناسنلإابلقيفايضرعاعًطقميتلآالكشلاحضوي

)د(،)ج(،)ب(،)أ(فورحلااهيلإريشتُيتلاتارجحلاددح

)ج(

)ب(

)د(

)أ(

٣



لحلا

نأولامكناموسرمامهنلأ؛هعقوتندقامسكعامهةقروىلعنارهاظلانابناجلانميأورسيأنيبناجىلإبلقلامسقني

)ج(،)ب(ناترجحلالكشتُو،بلقللنميلأابناجلانلاكشتُ)د(،)أ(نيترجحلانإف،كلذلةحفصلانمكهجاوياصًخش

ىلإهلوخددنعمدلانانيذلاالبقتسينانرموناقيقرنانيذاكانهفبلقلايفتارجحلانمناعونةمثرسيلأاهبناج

ءزجلانمبرقلابنانيذلاادجويبلقلاجراخىلإمدلانانيطبُلاخضيكيمسيلضعرادجامهلنانيطبُاضًيأكانهوبلقلا

يلفسلاهئزجنمبرقلابنانيطبُلادجويو،بلقلليولعلا

يتلآاكيهاهيلإراشمُلاتارجحلانأبانربخيُاذه

نميلأانيطبُلاأ

رسيلأانيطبُلاب

رسيلأانيذلااج

نميلأانيذلااد

نانوللاامهورمحلأانوللابهيلإراشيُرسيلأابناجلاو،قرزلأانوللابهيلإراشيُبلقللنميلأابناجلانأظحلان

نوكيجسكؤملاريغمدلاادًبأقرزأهنولنوكيلامدلانإف،ملعنامكوجسكؤملاريغوجسكؤملامدلافصولنامدَختسملا

عمنيجسكلأاداحتاىلإمدللحتافلارمحلأانوللاعجريحتافلارمحلأانوللاىلإليميفجسكؤملامدلاامأ،نكادرمحأهنول

نيبولجوميهلاهيلعقَلطيُمدلايفنيعمءيزجيفدجوتيتلاديدحلاتارذ

ايلاخلاىلإنيجسكلأالقَنيُثيح؛مسجلاةجسنأىلإ،جسكؤملاهيلعقَلطيُيذلا،نيجسكلأابينغلامدلابلقلاخضيَ

ريغمدلابلقلاخضيَنيجسكلأامظعمليزاثيح؛جسكؤملاريغكلذدعبمدلاىلعقَلطيُمثُهيلإجاتحتيتلا

مدلادوعي،كانهو3لكشلايفحضوموهامك،هقشنتسنيذلاءاوهلانمنيجسكلأاصتميثيح؛نيتئرلاىلإجسكؤملا

ىرخأةًرماجًسكؤمجسكؤملاريغ

جسكؤملافيرعت

نيجسكلأانملٍاعزيكرتىلعيوتحييذلامدلاجسكؤملاحلطصمفصِيَ

جسكؤملاريغفيرعت

نيجسكلأانمضفخنمزيكرتىلعيوتحييذلامدلاجسكؤملاريغحلطصمفصِيَ

٤



ناتئرلا
نيجسكلأا ءارمحمدةيلخ

ةيلخ

(1)

(2)

(3)

ايلاخلاىلإلقتنيمثُ،)2(اجًسكؤمحبصيُو،)1(نيجسكلأاصتميو،نيتئرلاىلإمدلالقتنيفيكحضويلكش٣لكشلا
)3(جسكؤمريغحبصيُونيجسكلأاقلِطيُثيح

ةجتانلاتلاضفلاىدحإلثمتتويئاوهلاسفنتلاقيرطنعزوكولجلانمةقاطلاىلعلوصحللنيجسكلأاايلاخلامدختستَ

مدلاايلاخيفنيبولجوميهلاعمايلاخلانمجتانلاCO2نمةريغصةبسندحتتنأنكميCO2ُيفلعافتلااذهنع

ىلعيوتحييذلالئاسلاوهو،امزلابلاىلإتانوبركيبتانويأةروصيفءارمحلامدلاايلاخنمهتيبلاغجرختو،ءارمحلا

لقُنيو،تانوبركيبلابلقللنميلأابناجلاقيرطنعخضَيُيذلاجسكؤملاريغمدلالقُني،مثَنموهلكشيُومدلاايلاخ

CO2ريفزةروصيفناجرخيثيحنيتئرلاىلإ

يفنميلأابناجلاورسيلأابناجلانيبرميلابلقلايفدوجوملامدلانإلوقلااضًيأاننكمي،2لكشلاىلإرظنلاللاخنم

جسكؤملاريغمدلابلقللنميلأابناجلاخضيَنيتيزاوتمنيتخضمامهرابتعابنميلأاورسيلأابلقلاابناجلمعي،عقاولا

مسجلاةجسنأىلإنيتئرلانمجسكؤملامدلابلقللرسيلأابناجلاخضيَواجًسكؤمحبصيُلنيتئرلاىلإمسجلاةجسنأنم

ةيوئرلاةرودلامسابهيلإةدوعلاونيتئرلاىلإبلقلانمراسملاىلإريشنُ،نايحلأاضعبيفوجسكؤمريغحبصيُثيح

يذغتُاهنلأ؛ةيزاهجلاةرودلامسابهيلإةدوعلاومسجلاىلإبلقلانمراسملافرَعيُونيتئرلاينعتيوئرةملكف

4لكشلايفناترودلاناتاهتحضوُمسجلاةزهجأ

يوئرفيرعت

امهيلإريشيُاموأنيتئرلابقلعتياميوئرحلطصمينعي

يزاهجفيرعت

هئاضعأومسجلاةجسنأبقلعتياميزاهجحلطصمينعي

٥



ناتئرلا

O2CO2

ءارمحلامدلاايلاخ

ةيوئرلاةدرولأا

ةيوئرلاةرودلا

ةيوئرلانييارشلا

ءارمحلامدلاايلاخ

ةيزاهجلانييارشلا

رسيلأانيطبُلا

رسيلأانيذلاا

O2CO2

ةجسنلأاايلاخ

ةيزاهجلاةرودلا

نميلأانيطبُلا

نميلأانيذلاا

ةيزاهجلاةدرولأا

فيكو؛ىرخأةًرمبلقلاىلإدوعيمثنيتئرلاىلإبلقلانمةيوئرلاةرودلايفمدلالقتنيفيكحضويلكش٤لكشلا

ىرخأةًرمبلقلاىلإدوعيمثمسجلاايلاخىلإبلقلانمةيزاهجلاةرودلايفمدلاقفدتي

ةيسيئرةيومدةيعوأةعبرأللاخنميرودلازاهجلاةيقبببلقلاطبتري

نيطبُلانممدلالقُنيوهوبلقلليولعلاءزجلايفدوجوملاسوقمُلايومدلاءاعولاوهيطرولأانايرشلا

جسكؤملامدلابمسجلاةجسنأدوزتُيتلانييارشلاىلإرسيلأا

وهوبلقللنميلأابناجلاىلعايسأرةهجوملاةريبكلاةيومدلاةيعولأانمجوزنعةرابعفوجلأاديرولا

نميلأانيذلااىلإهلقُنيومسجلاةدروأنمجسكؤملاريغمدلاعمجي

٦



يماملأاءزجلانمبرقلابدجوتTفرحلكشىلعةيومدلاةيعولأانمةعومجمنعةرابعةيوئرلانييارشلا
نيتئرلاىلإنميلأانيطبُلانمجسكؤملاريغمدلالمحتيهوبلقلل

يهوبلقلليفلخلاءزجلاهاجتايفدجوتةريغصلاةيومدلاةيعولأانمةعومجمنعةرابعةيوئرلاةدرولأا

رسيلأانيذلااىلإنيتئرلانمجسكؤملامدلالقنت

1
2

2

3

4

4

1
2

2

3
4 4

يطرولأانايرشلا)(
فوجلأاديرولا)(
ةيوئرلانييارشلا)(
ةيوئرلاةدرولأا)(

اهللاخنملخدييتلاةيسيئرلاةيومدلاةيعولأاىلإةراشلإاعمبلقللايجراخرخآوايلخادارًظنمحضويلكش٥لكشلا

اهنمجرخيوبلقلاتارجحىلإمدلا

لكشلاىلعبلقلابةلصتملاةيومدلاةيعولأاديدحت٣لاثم

ةيسيئرلاةيومدلاةيعولأاىلإمهسلأاريشتُ،بلقللايساسأاطًطخملكشلاحضوي

)د(،)ج(،)ب(،)أ(فورحلاباهيلإراشمُلاةيومدلاةيعولأاركذا

٧



)أ(

)ب(

)د(

)ج(

نيطبُلا

نميلأا

نيطبُلا

رسيلأا

لحلا

بناجلانيتئرلاىلإمدلاخضيبلقللنميلأابناجلانيتيزاوتمنيتخضماهرابتعابلمعتتارجح4نمبلقلانوكتي

ىلإهلوخددنعمدلا،نانيذلاا؛بناجلكيفناتدوجوملاناتيولعلاناترجحلالبقتستمسجلاىلإمدلاخضيبلقللرسيلأا

رادجامهلناتللا،بلقلانمبناجلكيفناتدوجوملا،نانيطبُلا؛ناتيلفسلاناترجحلاموقتونينيطبُلاىلإهناررمتوبلقلا

،نميلأابناجلايفيرودلازاهجلانوكتُيتلاةعرفتملاةيومدلاةيعولأاربعبلقلاجراخىلإمدلاعفدب،كيمسيلضع

لخديف،بلقللرسيلأابناجلايفامأةيوئرلانييارشلاربعبلقلانمجرخيمث،فوجلأاديرولاربعبلقلاىلإمدلالخدي

يطرولأانايرشلاربعهنمجرخيمث،ةيوئرلاةدرولأاربعبلقلاىلإمدلا

٨



مسجلانم

نميلأانيذلاا

فوجلأاديرولا

نميلأانيطبُلا رسيلأانيطبُلا

رسيلأانيذلاا

يوئرلاديرولا

يوئرلانايرشلا

يطرولأانايرشلانيتئرلانم

مسجلاىلإ
نيتئرلاىلإ

يتلآاكيهاهيلإراشمُلاةيومدلاةيعولأانأينعياذه

فوجلأاديرولاأ

يوئرلانايرشلاب

يوئرلاديرولاج

يطرولأانايرشلاد

ريغمدلاامًئادلقنتةدرولأانأو،جسكؤملامدلاامًئادلقنتنييارشلانأجتنتسندقف،طقفةيزاهجلاةرودلاانصحفاذإ

ريغمدلالقُنتفنييارشلاامأ،جسكؤملامدلاةدرولأالقنت،ةيوئرلاةرودلايفةًداعكلذكسيلرملأا،اذهعموجسكؤملا

يفنيجسكلأاىوتسمنعرظنلاضغب،بلقلانعادًيعبمدلالقنتيتلاةيومدلاةيعولأايهنييارشلانلأاذهوجسكؤملا

بلقلاهاجتابمدلالقنتيتلاةيومدلاةيعولأايهةدرولأانلأو،اهلخادمدلا

ديرولافيرعت

بلقلاهاجتابمدلالقنييومدءاعونعةرابعديرولا

٩



نايرشلافيرعت

بلقلانعادًيعبمدلالقنييومدءاعونعةرابعنايرشلا

ىلإمامصربعكرحتتس،كلذدعبرسيلأانيذلاايفبلقلاىلإاهلوخدةظحلذنمةدحاوءارمحمدةيلخراسمليختنايه

نييارشىلإيدؤتعٍورفبمدلاةيلخيقتلتيطرولأانايرشلالخادىلإرخآمامصربعخضَتُاهدعبورسيلأانيطبُلالخاد

ريغنلآاتحبصأيتلاءارمحلامدلاةيلخلخدتمسجلاةجسنأيفهلمحتيذلانيجسكلأاغرفتىتحرغصأفرغصأ

ةيلخعفَدتُسنميلأانيذلاانمونميلأانيذلاالخادىلإفوجلأاديرولاربعرمتنأىلإربكأفربكأةدروأىلإةجسكؤم

ىلإيوئرلانايرشلاعرفتييوئرنايرشلخادىلإرخآمامصربعاهخضيسيذلا،نميلأانيطبُلالخادىلإمامصربعمدلا

ةًرمةجسكؤمدوعتل،ةئرلايفدوجوملانيجسكلأامدلاةيلخصتمتَساهنيحنيتئرلاىدحإىلإيدؤترغصأفرغصأةيعوأ

رسيلأانيذلااللاخنمبلقلاىلإلخدتوةيوئرلاةدرولأاىلإلصتنأىلإربكأفربكأةيعوأىلإمدلاةيلخعفَدتُمثىرخأ

مدلاةيلخرمت6لكشلايفيبايسنلااططخملايفحضوممسجلاءاحنأيفوبلقلاربعمدلاهكلسييذلاراسملاادًدجم

طسوتملايفةدحاوةقيقدوحنيفهلمكأبراسملااذهربع

مسجلاةجسنأ

فوجلأاديرولا

نميلأانيذلاا

نميلأانيطبُلا

ةيوئرلانييارشلا

ناتئرلا

ةيوئرلاةدرولأا

رسيلأانيذلاا

رسيلأانيطبُلا

يطرولأانايرشلا

ةيزاهجلاةرودلا

بلقلا

ةيوئرلاةرودلا

يرودلازاهجلاءاحنأيفمدلاراسمحضوييبايسناططخم٦لكشلا

بلقلليبلقلاجتانلابسحنفيكملعتنايه،كلذدعب

يكلبلقلاءادأسايقلمدَختسيُوهوةدحاوةقيقديفهخضبلقللنكمييذلامدلامجحسايقموهيبلقلاجتانلا

امكبلقلاتاضبنةعرسىدموأ،بلقلاتابرضلدعمُةفرعمانيلعنيعتيسنيتميقىلإجاتحنس،يبلقلاجتانلابسحن

قيرطنعيبلقلاجتانلابسَحيُوةدحاوةبرضيفبلقلاهخضييذلامدلارادقموأ،ةضفنلامجحةفرعمىلإجاتحن

يتلآاةلداعملاعبرميفةبوتكمةلداعملاةضفنلامجحيفبلقلاتابرضلدعمُبرض
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يبلقلاجتانلاةلداعم

. ةضفنلامجح × بلقلاتابرضلدعمُ = يبلقلاجتانلا

يبلقلاجتانلاباسحةيفيك

ضيرمللةضفنلامجحوبلقلاتابرضلدعمُانيدلرفاوتينأبجي،يبلقلاجتانلابسحنيكل

يفبلقلاهخضييذلامدلامجح،𝑄ريغتمُلابنايحلأاضعبيفوأ،COنيفرحلابهيلإزمريُيذلا،يبلقلاجتانلاسيقي

ةدحاوةقيقد

ةدحاوةقيقديفبلقلاتابرضتارمددع،HRنيفرحلابهيلإزمريُيذلا،بلقلاتابرضلدعمُسيقي

ةدحاوةبرضيفبلقلاهخضييذلامدلامجح،SVنيفرحلابهيلإزمريُيذلا،ةضفنلامجحسيقي

ةلداعملاىلعةاطعمُلاميقلاقبطنُ،كلذدعب

CO = HR × SV.

70غلبييذلابلقلاتابرضلدعمُىلإةبسنلاب،لاثملاليبسىلع bpm،0.17غلبيهتضفنمجحو،ةقيقدلكلةبرضوأ
يتلآاكةيباسحلاتايلمعلانوكتس،ةبرضلكلرتل

CO = 70
ةبرض

ةقيقد
× 0.17

رتل

ةبرض
.

يتلآاكةبرضةدحوفذَحتُ

CO = 70
ةبرض

ةقيقد
× 0.17

رتل

ةبرض
.

يتلآاكنيتميقلابرضن

CO = 11.9
رتل

ةقيقد
.

يبلقلاجتانلافيرعت

ةدحاوةقيقديفبلقلاهخضييذلامدلامجحلسايقموهيبلقلاجتانلا
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ةضفنلامجحفيرعت

ةدحاوةبرضيفمدلاهخضييذلامدلامجحلسايقموهةضفنلامجح

)bpm(بلقلاتابرضلدعمُفيرعت

ةدحاوةقيقديفبلقلاتابرضتارمددعسايقموهبلقلاتابرضلدعمُ

بلقلاتابرضلدعمُوةضفنلامجحنميبلقلاجتانلاباسح٤لاثم

70هتابرضلدعمُو،ةبرضلكلابًعكمارًتميتنس80هتضفنمجحبٍلقلcm3/minةدحوبيبلقلاجتانلابسحا bpm،

حيحصددعبرقلأ

لحلا

لدعمُبرضن،يبلقلاجتانلابسحنيكلوةدحاوةقيقديفبلقلاهخضييذلامدلامجحلسايقموهيبلقلاجتانلا

مجحسيقيوةدحاوةقيقديفبلقلاتابرضتارمددعبلقلاتابرضلدعمُسيقيةضفنلامجحيفبلقلاتابرض

ةدحاوةبرضللاخبلقلاهخضييذلامدلامجحةضفنلا

اذكهةغيصلاودبتس

.(SV) ةضفنلامجح × (HR) بلقلاتابرضلدعمُ = (CO) يبلقلاجتانلا

ةلداعملاهذهىلعلوصحلللاؤسلايفنيتاطعمُلانيتميقلابضيوعتلااننكمي

CO = 70
ةبرض

ةقيقد
× 80 cm

3

ةبرض
.

يتلآاجاتنتسااننكمي،ةيباسحلاتايلمعلالامكإب

CO = 5 600 cm3

ةقيقد
.

ءادلأبلقلافيكتناسنلإارمعلاوطهدرفمباهيدؤيةيويحةفيظوبلقللناسنلإامسجيفءاضعلأامهأدحأوهبلقلا

ةيحصوةليوطةايحشيعنمنكمتنىتحيرورضرمأبلقلاةحصىلعظافحلانإاصًوصخةفيظولاهذه

حراشلااذهيفبلقلانعهانملعتامعجارن

ةيسيئرلاطاقنلا

نينيذاونينيطبُتارجحعبرأنمبلقلانوكتي

فلخلاىلإقفدتلانممدلاعنمتبلقلايفتامامصلا

،ةيوئرلاةدرولأاو،فوجلأاديرولاو،يطرولأانايرشلايهبلقلابةلصتملاةعبرلأاةيسيئرلاةيومدلاةيعولأا

ةيوئرلانييارشلاو
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ةيزاهجلاةرودلاو،نيتئرلاىلإمدلاخضَيُثيحةيوئرلاةرودلاامهنيتروديفيرودلازاهجلاربعمدلالقتني

مسجلاءازجأةيقبىلإمدلاخضَيُثيح

. ةضفنلامجح × بلقلاتابرضلدعمُ = يبلقلاجتانلا
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