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سردلافادهأ

ॴنمنஔكمتتس

ةيامحلالجأنمعولضبطٌاحمُوابًيرقتيردصلافيوجتلافصتنميفعقيهنأوناسنلإامسجيفبلقلاعضومرகكذت◀

،يوئرلاديرولايهو،بلقلابةلصஔِتملاةيومدلاةيعولأاو،تامامصلاو،نانيْذ஍َلااو،نانيْطَبُلاكلذيفو،بلقلليساسلأابيكرتلافصو◀

ىطرولأانايرشلاو،نافوجلأاناديرولاو،يوئرلانايرشلاو

مسجلالوحوبلقلاربعمدلاهكلسييذلاراسملاحيضوت◀

يثلاثلاو،تافرشلايئانثلا(تامامصلاو،ةيبلقلاةلضعلااهنيبنمو،هتفيظوءادأىلعبلقللةفلتخملابيكارتلادعِاستُفيكحرش◀

اهبةلصஔِتملاةيومدلاةيعولأاو،)يللاهلاو،تافرشلا

ةطيسبتاباسحلامكلإམةضفنلامجح×بلقلاتابرضلஔدعم=يبلقلاجتانلاཙةلداعممادختسا◀



مدلاوبلقلا

2نمرثكأ،ةوقبلمعييذلا،يويحلاوضعلااذهகخضيॳيداعلاصخشلاةايحلاوطةஔرمتارايلم3نمرثكأبلقلاضبني نولاج000

7وأ ॳمويلايفمدلانمرتل500

عيمجىلإ،كلذنمرثكأو،تلاضفلاولئاوسلاوةيئايميكلالقاونلاوايلاخلاوتانويلأاوتازاغلاوةيساسلأاتاي஖ذغمُلامدلالمحي

ॳةافولاوأريطخضرمبةباصلإاةعرسىلإللخنوداஓرمتسمءًادأهتفيظوءادأيفبلقلالشفي஖دؤينأنكميُوॳمسجلاءازجأ



هتفيظووهبيكرتوبلقلاعقوم

نمبرقلابகرقتسيॳيرودلازاهجلاتان஖وكمُدحأبلقلا

ءاشغبطٌاحمُوهو،نيتئرلانيب،يردصلافيوجتلافصتنم

وأضبنيبلقلانإམॳروماتلاཙهيلعقَلطيُنيتميئاقو

ةلئاهةكبشربعمدلاعفدىلعلمعتةيصاخيهو؛ضبقني

ॳيرودلازاهجلايقابل஖كشتُةيومدلاةيعولأانم

جيسننمنஔوكتيبلقلابلغأॳدஔقعمُوضعهسفنبلقلا

هذهىஔذغَتॳُةيبلقلاةلضعلاهيلعقَلطيُص஖صختميلضع

مدلانماتًباثادًادمإر஖فوتيتلانييارشلاةطساوبةلضعلا

ىلإتاي஖ذغمُلاهذهلஔوحتتॳتاي஖ذغمُلاونيجسكلأابينغلا

ॳضابقنلاايفرارمتسلاانمبلقلان஖كمتُةقاط

يومددادمإ

ةلضع



بلقلاناردجليساسلأاجيسنلاديدحت١ॴلاثم

؟يساسألكشببلقلاناردجهنمنஔوكتتيذلايدسجلاجيسنلاعونام

لحلا

ةيومدلاةيعولأايفمدلاعفدىلعةيصاخلاهذهلمعت஖ॳخضلاوأمظِتنملاضابقنلاانعلوئسموهॳيرودلازاهجلايفوٌضعبلقلا

،يبصعلاجيسنلاॴيهةجسنلأاهذهॳناسنلإامسجيفةجسنلأانمةيسيئرعاونأةعبرأكانهॳمسجلاءازجأعيمجىلإهلقنتيتلا

ليهستلرخَآىلإناكمنمةيبصعلاتلاايسلالقنىلعيبصعلاجيسنلالمعيॳيلضعلاجيسنلاو،يئلاطلاجيسنلاو،ماضلاجيسنلاو

جيسنلان஖طبيُوॳاهيمحيو،اهمعديو،اهطبريو،مسجلابيكارتنيبماضلاجيسنلالصيॳمسجلاءاحنأعيمجيفعيرسلالصاوتلا

ةيسيئرلاةفيظولانأملعننحنॳةكرحلاب஖بستيتلاةوقلاديلوتىلعيلضعلاجيسنلالمعيॳمسجلابيكارتوءاضعلأاحطسأيئلاطلا

ةيعولأاربعمدلاك஖رحتُيتلاةوقلاد஖لويُاموهو،ناقفخلاوأضابقنلااقيرطنعثدحياذهنأاضًيأملعنॳمدلا஖خضيفلஔثمتتبلقلل

ॳةيومدلا

ॳيلضعجيسننمنஔوكتتبلقلاناردجنأجاتنتسااننكميُ،تامولعملاهذهمادختساب



بلقلليلخادلابيكرتلا

ॳنانيْطَبُونانيْذ஍َاكانهॳتارجحعبرأىلإبلقلليلخادلابيكرتلامسقني

ॳبلقلاىلإمدلالخدمنيْذ஍َلااகدعَيॳُبلقلاىلإهلوخددنعمدلانلابقتستةقيقرناردجبنيتنرمنيترجحنعةرابعنانيْذ஍َلاا

نيْذ஍َلااربعهرورمدعببلقلاجراخىلإمدلاناஔخضتةكيمسةيلضعناردجبنيترجحنعةرابعامهفنانيْطَبُلااஔمأ

نيْطَبُلاو،نميلأانيْذ஍َلااو،رسيلأانيْذ஍َلااॴعبرلأاتارجحلاىلعقلِطنُاننإف،نميأبناجورسيأبناجىلإمஔسقمُبلقلانلأارًظنو

ॳنميلأانيْطَبُلاو،رسيلأا



بلقلاتامامص

ىلعتامامصلالمعتॳفلخلاىلإقகفدتلانممدلاعنمتةصاخبيكارتنعةرابعتامامصلاॳتامامصةعبرأىلعاضًيأبلقلايوتحي

ॳنيْطَبُلكجرخمولخدمدنعمامصكانهॳحيحصلاهاجتلاايفقகفدتلايف஑رمتسمُمدلانأنمدகكأتلا

نيْطَبُلاىلإمدلاهللاخنملخدييذلامامصلاམॳنايللاهلاཙنامامصلابلقلانممدلاامهللاخنمجرخينيذللانيمامصلاىلعقَلطيُو

مدلاهللاخنملخدييذلامامصلاو،نيتفرشىلعيوتحيهنلأ؛)يلارتملامامصلاوأ(མتافرشلايئانثلاཙمامصلاهيلعقَلطيُرسيلأا

لخادراتوأبنيمامصلاتافرشلصஔِتتॳتافرشثلاثىلعيوتحيهنلأ؛མتافرشلايثلاثلاཙمامصلاهيلعقَلطيُنميلأانيْطَبُلاىلإ

سكعتامامصلابلاقناراتولأاهذهعنمتॳتافرشلايثلاثلامامصللراتوأ3و،تافرشلايئانثلامامصللنارتوॴيتلآاكنينيْطَبُلا

ॳاههاجتا



نيْطَبُلاونيْذ஗َلااॴنافيرعت

نيْذ஗َلاا

ॳبلقلاىلإهلوخددنعمدلالبقتسي،ايًبسنةقيقروةنرمناردجاهلبلقلايفةرجحنعةرابعنيْذ஍َلاا

نيْطَبُلا

ॳبلقلاجراخىلإمدلاகخضي،ايًبسنةكيمسةيلضعناردجاهلبلقلايفةرجحنعةرابعنيْطَبُلا



اهمسردنعبلقلاتارجحىلعتاراشلإاسكعءاروببسلا

رسيلأابناجلايفبلقللنميلأابناجلارهَظيَ،لاكشلأايف

نميلأابناجلايفبلقللرسيلأابناجلادجَويُو،لكشلانم

ردصلخادهنأكحஔضومبلقلانلأاذهوॳلكشلانم

ॳكهجِاويُصخش

رسيلأانيطبُلا

رسيلأانيذ஍لاا

مامص
تافرشلايئانث

نميلأانيطبُلا

نميلأانيذ஍لاا

مامص
تافرشلايثلاث

نايللاهنامامص



لكشلاىلعبلقلاتارجحديدحت٢ॴلاثم

ॳناسنلإابلقيفاஓيضرعاعًطقميتلآالكشلاح஖ضوي

ॳد،ج،ب،أفورحلااهيلإريشتُيتلاتارجحلاد஖دح

ج

ب

د

أ



)ةعباتم(٢لاثم

لحلا

نمكهجِاويُاصًخشنأكناموسرمامهنلأ؛هعஔقوتندقامسكعةقروىلعنارهاظلانابناجلاॳنميأورسيأنيبناجىلإبلقلامسقني

تارجحلانمناعونةஔمثॳرسيلأاهبناجنلا஖كشتُج،بنيترجحلاو،بلقللنميلأابناجلانلا஖كشتُد،أنيترجحلانإفكلذلॳةحفصلا

ॳكيمسيلضعرادجامهلنانيْطَبُاضًيأكانهوॳبلقلاىلإهلوخددنعمدلانانيْذ஍َلاالبقتسيॳنانرموناقيقرنانيذ஍اكانهॳبلقلايف

ॳيلفகسلاهئزجنمبرقلابنانيْطَبُلادجَويُو،بلقلليولعُلاءزجلانمبرقلابنانيْذ஍َلاادجَويॳُبلقلاجراخىلإمدلانانيْطَبُلاخضي

ॴيتلآاكيهاهيلإراشمُلاتارجحلانأبانربخيُاذه

نميلأانيْطَبُلاॳأ

رسيلأانيْطَبُلاॳب

رسيلأانيْذ஍َلااॳج

ॳنميلأانيْذ஍َلااॳد



جسَكؤملاريغوجسَكؤملامدلا

ॳرمحلأانوللابهيلإراشيُرسيلأابناجلاو،قرزلأانوللابهيلإراشيُبلقللنميلأابناجلانأظحِلان

جسَكؤملاريغمدلاॳادًبأقرزأهنولنوكيلامدلانإف،ملعنامكوॳجسَكؤملاريغوجسَكؤملامدلافصولنامدَختسمُلانانوللاامهو

عمنيجسكلأاداحتاىلإمدللحتافلارمحلأانوللاعجريॳحتافلارمحلأانوللاىلإليميفجسَكؤملامدلااஔمأ،انًكادرمحأهنولنوكي

ॳنيبولجوميهلاهيلعقَلطيُمدلايفنஔيعمءيزجيفدجَوتُيتلاديدحلاتانويأ



نيتئرلايفمدلاةجسَكأ

هيلعقَلطيُيذلا،نيجسكلأابينغلامدلابلقلاகخضيَ

ཙجسَكؤملاམ،نيجسكلأالقَنيُثيح؛مسجلاةجسنأىلإ

قَلطيُاممدلاحبصيمثॳهيلإجاتحتيتلاايلاخلاىلإ

مظعمليز஍اثيح؛མجسَكؤملاريغཙكلذدعبهيلع

؛نيتئرلاىلإجسَكؤملاريغمدلابلقلاகخضيॳَنيجسكلأا

ॳهقشنتسنيذلاءاوهلانمنيجسكلأاகصتميَثيح

ॳىرخأةஔًرماجًسَكؤمجسَكؤملاريغمدلادوعيكانهو

ناتئرلا
نيجسكلأا مدةيلخ

ءارمح

ةيلخ

(1)

(2)

(3)



جسَكؤملاريغوجسَكؤملاॴنافيرعت

جسَكؤملا

ॳنيجسكلأانمعفترمزيكرتىلعيوتحييذلامدلاམجسَكؤملاཙحلطصمفصِيَ

جسِكؤملاريغ

ॳنيجسكلأانمضفخنمزيكرتىلعيوتحييذلامدلاམجسَكؤملاريغཙحلطصمفصِيَ



جسَكؤملاريغمدلاريصم

اذهنعةجتانلاتلاضفلاىدحإلஔثمتتوॳيئاوهلاسகفنتلاقيرطنعزوكولجلانمةقاطلاىلعلوصحللنيجسكلأاايلاخلامدِختستَ

هتيبلاغجرختو،ءارمحلامدلاايلاخيفنيبولجوميهلاعمايلاخلانمجتانلاCO2نمةريغصةبسندحஔِتتنأنكميCO2ॳُيفلعافتلا

لقُني،ஔمثَنموॳهل஖كشيُومدلاايلاخىلعيوتحييذلالئاسلاوهو،امزلابلاىلإتانوبركيبتانويأةروصيفءارمحلامدلاايلاخنم

ॳريفزةروصيفناجرُخيَثيح؛نيتئرلاىلإCO2لقُنيو،تانوبركيبلابلقللنميلأابناجلاقيرطنعகخضَيُيذلاجسَكؤملاريغمدلا



ةجودزملاةرودلا

رسيلأابناجلانيبகرميلابلقلايفدوجوملامدلانإ

نميلأاورسيلأابلقلاابناجلمعي،عقاولايفॳنميلأابناجلاو

بلقللنميلأابناجلاகخضيॳَنيتيزاوتمنيتஔخضمامهرابتعاب

حبصيُلنيتئرلاىلإمسجلاةجسنأنمجسَكؤملاريغمدلا

ॳاجًسَكؤم

ىلإنيتئرلانمجسَكؤملامدلابلقللرسيلأابناجلاகخضيَو

ضعبيفوॳجسَكؤمريغحبصيُثيحمسجلاةجسنأ

هيلإةدوعلاونيتئرلاىلإبلقلانمراسملاىلإريشنُ،نايحلأا

املكىلإريشتམيوئرཙةملكفམॳةيوئرلاةرودلاཙمساب

ةدوعلاومسجلاىلإبلقلانمراسملافرَعيُوॳنيتئرلابقلعتي

ॳمسجلاةزهجأي஖ذغتُاهنلأ؛མةيزاهجلاةرودلاཙمسابهيلإ

ناتئرلا

O2CO2

ءارمحلامدلاايلاخ

ةيوئرلاةدرولأا

ةيوئرلاةرودلا

ةيوئرلانييارشلا

ءارمحلامدلاايلاخ

ةيزاهجلانييارشلا

رسيلأانيطبُلا

رسيلأانيذ஍لاا

O2CO2

ةجسنلأاايلاخ

ةيزاهجلاةرودلا

نميلأانيطبُلا

نميلأانيذ஍لاا

ةيزاهجلاةدرولأا



يزاهجلاويوئرلاॴنافيرعت

يوئر

ॳامهيلإريشيُاموأنيتئرلابقஔلعتيامينعيམيوئرཙحلطصم

يزاهج

ॳهئاضعأومسجلاةجسنأبقஔلعتيامينعيམيزاهجཙحلطصم



ةيسيئرلاةيومدلاةيعولأاوبلقلا

ॳةيسيئرةيومدةيعوأةعبرأللاخنميرودلازاهجلاةيقبببلقلاطبتري

ءزجلايفدوجوملاسஔوقمُلايومدلاءاعولاوهىطرولأانايرشلا◀

يتلانييارشلاىلإرسيلأانيْطَبُلانممدلالقُنيوهوॳبلقلليولعُلا

ॳجسَكؤملامدلابمسجلاةجسنأد஖وزتُ

ةريبكلاةيومدلاةيعولأانمجوزنعةرابعنافوجلأاناديرولا◀

ريغمدلاعمجيوهوॳبلقللنميلأابناجلاىلإاஓيسأرةهஔجوملا

ॳنميلأانيْذ஍َلااىلإهلقُنيومسجلاةدروأنمجسَكؤملا

لكشىلعةيومدلاةيعولأانمةعومجمنعةرابعةيوئرلانييارشلا◀

ريغمدلالمحتيهوॳبلقلليماملأاءزجلانمبرقلابدجَوتTُفرح

ॳنيتئرلاىلإنميلأانيْطَبُلانمجسَكؤملا

دجَوتُةريغصلاةيومدلاةيعولأانمةعومجمنعةرابعةيوئرلاةدرولأا◀

نيتئرلانمجسَكؤملامدلالقنتيهوॳبلقلليفلخلاءزجلاهاجتايف

ॳرسيلأانيْذ஍َلااىلإ

12

2

3
4

4

1
2

2

3

4
4

ىطرولأانايرشلا(1)

فوجلأاديرولا(2)

ةيوئرلانييارشلا(3)

ةيوئرلاةدرولأا(4)



لكشلاىلعبلقلابةلصஐِتملاةيومدلاةيعولأاديدحت٣ॴلاثم

ॳةيسيئرلاةيومدلاةيعولأاىلإمهسلأاريشتُ،بلقللاஓيساسأاطஔطخملكشلاح஖ضوي

ॳد،ج،ب،أفورحلاباهيلإراشمُلاةيومدلاةيعولأاركذا

أ

ب

د

ج

نميلأانيطبُلا رسيلأانيطبُلا



)ةعباتم(٣لاثم

لحلا

بلقللرسيلأابناجلاॳنيتئرلاىلإمدلاகخضيبلقللنميلأابناجلاॳنيتيزاوتمنيتஔخضماهرابتعابلمعتتارجح4نمبلقلانஔوكتي

ىلإهنار஖رمتوبلقلاىلإهلوخددنعمدلا،نانيْذ஍َلاا؛بناجلكيفناتدوجوملاناتيولعُلاناترجحلالبقتستॳمسجلاىلإمدلاகخضي

ىلإمدلاعفدب،كيمسيلضعرادجامهلناتللا،بلقلانمبناجلكيفناتدوجوملا،نانيْطَبُلا؛ناتيلفகسلاناترجحلاموقتوॳنينيْطَبُلا

،فوجلأاديرولاربعبلقلاىلإمدلالخدي،نميلأابناجلايفॳيرودلازاهجلان஖وكتُيتلاةع஖رفتملاةيومدلاةيعولأاربعبلقلاجراخ

هنمجرخيمث،ةيوئرلاةدرولأاربعبلقلاىلإمدلالخديف،بلقللرسيلأابناجلايفاஔمأॳةيوئرلانييارشلاربعبلقلانمجرخيمث

ॳىطرولأانايرشلاربع



)ةعباتم(٣لاثم

ॴيتلآاكيهاهيلإراشمُلاةيومدلاةيعولأانأينعياذه

فوجلأاديرولاॳأ

يوئرلانايرشلاॳب

يوئرلاديرولاॳج

ىطرولأانايرشلاॳد

مسجلانم

نميلأانيذ஍لاا

فوجلأاديرولا

نميلأانيطبُلا رسيلأانيطبُلا

رسيلأانيذ஍لاا

يوئرلاديرولا

يوئرلانايرشلا
ىطرولأانايرشلانيتئرلانم

مسجلاىلإ
نيتئرلاىلإ



ةيوئرلاةدرولأاونييارشلا

ॳجسَكؤملاريغمدلاامًئادلقُنتةدرولأانأو،جسَكؤملامدلاامًئادلقُنتنييارشلانأجتنتسندقف،طقفةيزاهجلاةرودلاانصحفاذإ

نلأاذهوॳجسَكؤملاريغمدلالقُنتفنييارشلااஔمأ،جسَكؤملامدلاةدرولأالقُنت،ةيوئرلاةرودلايفॳةًداعكلذكسيلرملأاف،اذهعمو

يهةدرولأانلأو،اهلخادمدلايفنيجسكلأاىوتسمنعرظنلا஖ضغب،بلقلانعادًيعبمدلالقُنتيتلاةيومدلاةيعولأايهنييارشلا

ॳبلقلاهاجتابمدلالقُنتيتلاةيومدلاةيعولأا



نايرشلاوديرولاॴنافيرعت

ديرولا

ॳبلقلاهاجتابمدلالقُنييومدءاعونعةرابعديرولا

نايرشلا

ॳبلقلانعادًيعبمدلالقُنييومدءاعونعةرابعنايرشلا



ةجودزملاةرودلا

ىلإاهلوخدةظحلذنمةدحاوءارمحمدةيلخراسملஔيختناஔيه

لخادىلإمامصربعكஔرحتتس،كلذدعبॳرسيلأانيْذ஍َلاايفبلقلا

نايرشلالخادىلإرخَآمامصربعகخضَتُاهدعبوॳرسيلأانيْطَبُلا

رغصأفرغصأنييارشىلإي஖دؤتعٍورفبمدلاةيلخيقتلتॳىطرولأا

ةيلخلخدتॳمسجلاةجسنأيفهلمحتيذلانيجسكلأاغ஖رفتىتح

ربكأةدروأىلإةجسَكؤمريغنلآاتحبصأيتلاءارمحلامدلا

ॳنميلأانيْذ஍َلاالخادىلإفوجلأاديرولاربعஔرمتنأىلإربكأف

نيْطَبُلالخادىلإمامصربعمدلاةيلخعفَدتُسنميلأانيْذ஍َلاانمو

ॳيوئرنايرشلخادىلإرخَآمامصربعاهகخضيسيذلا،نميلأا

مسجلاةجسنأ

نافوجلأاناديرولا

نميلأانيذ஍لاا

نميلأانيطبُلا

ةيوئرلانييارشلا

ناتئرلا

ةيوئرلاةدرولأا

رسيلأانيذ஍لاا

رسيلأانيطبُلا

ىطرولأانايرشلا

ةيزاهجلاةرودلا

بلقلا

ةيوئرلاةرودلا



)ةعباتم(ةجودزملاةرودلا

ىدحإىلإي஖دؤترغصأفرغصأةيعوأىلإيوئرلانايرشلاعஔرفتي

،ةئرلايفدوجوملانيجسكلأامدلاةيلخகصتمتَساهنيحॳنيتئرلا

ربكأةيعوأىلإمدلاةيلخعفَدتُمثॳىرخأةرمةجسكؤمحبصتل

نمبلقلاىلإلخدتوةيوئرلاةدرولأادحأىلإلصِتَنأىلإربكأف

بلقلاربعمدلاهكلسييذلاراسملاॳادஔًدجمرسيلأانيْذ஍َلااللاخ

مدلاةيلخகرمتॳيبايسنلااطஔطخملايفحஔضوممسجلاءاحنأيفو

ॳطسوتملايفةدحاوةقيقدوحنيفهلمكأبراسملااذهربع

مسجلاةجسنأ

فوجلأاديرولا

نميلأانيذ஍لاا

نميلأانيطبُلا

ةيوئرلانييارشلا

ناتئرلا

ةيوئرلاةدرولأا

رسيلأانيذ஍لاا

رسيلأانيطبُلا

يطرولأانايرشلا

ةيزاهجلاةرودلا

بلقلا

ةيوئرلاةرودلا



يبلقلاجتانلاسايق

جتانلابسحنيكلॳبلقلاءادأسايقلمدَختسيُوهوॳةدحاوةقيقديفهகخضبلقللنكميُيذلامدلامجحسايقموهيبلقلاجتانلا

مجحةفرعمىلإجاتحنامكॳبلقلاتاضبنةعرسىدموأ،بلقلاتابرضلஔدعمُةفرعمانيلعنஔيعتيسॳنيتميقىلإجاتحنس،يبلقلا

مجحيفبلقلاتابرضلஔدعمُبرضقيرطنعيبلقلاجتانلابسَحيُوॳةدحاوةبرضيفبلقلاهகخضييذلامدلارادقموأ،ةضفنلا

ॳةضفنلا



يبلقلاجتانلاॴةلداعم

ॳةضفنلامجح × بلقلاتابرضلஔدعمُ = يبلقلاجتانلا



يبلقلاجتانلاباسحॴةقيرط

ॳضيرمللةضفنلامجحوبلقلاتابرضلஔدعمُانيدلرفاوتينأبجي،يبلقلاجتانلابسحنيكل

ةقيقديفبلقلاهகخضييذلامدلامجح،ཙ𝑄མر஖يغتمُلابنايحلأاضعبيفوأ،ཙCOམنيفرحلابهيلإزمَريُيذلا،يبلقلاجتانلاسيقي

ॳةدحاو

ॳةدحاوةقيقديفبلقلاتابرضتارمددع،ཙHRམنيفرحلابهيلإزمَريُيذلا،بلقلاتابرضلஔدعمُسيقي

ॳةدحاوةبرضيفبلقلاهகخضييذلامدلامجح،ཙSVམنيفرحلابهيلإزمَريُيذلا،ةضفنلامجحسيقي

ॴةلداعملاىلعةاطعمُلاميَقِلاق஖بطنُ،كلذدعب

CO = HR × SV.



)ةعباتم(يبلقلاجتانلاباسحॴةقيرط

،ةبرضلكلرتل0.17غلبيهتضفنمجحو،ةقيقدلكلةضبنوأ،70bpmغلبييذلابلقلاتابرضلஔدعمُىلإةبسنلاب،لاثملاليبسىلع

ॴيتلآاكةيباسحلاتايلمعلانوكتس

CO = 70 ةضبن

ةقيقد
× 0.17

رتل

ةضبن
.

ॴيتلآاكةضبنةدحوفذَحتُ

CO = 70
ةضبن

ةقيقد
× 0.17

رتل

ةضبن
.

ॴيتلآاكنيتميقلابرضن

CO = 11.9
رتل

ةقيقد
.



)bpm(بلقلاتابرضلஐدعمُوةضفنلامجحويبلقلاجتانلاॴتافيرعت

يبلقلاجتانلا

ॳةدحاوةقيقديفبلقلاهகخضييذلامدلامجحلسايقميبلقلاجتانلا

ةضفنلامجح

ॳةدحاوةبرضيفبلقلاهகخضييذلامدلامجحلسايقمةضفنلامجح

)bpm(بلقلاتابرضلஐدعمُ

ॳةدحاوةقيقديفبلقلاتابرضتارمددعسايقمبلقلاتابرضلஔدعمُ



بلقلاتابرضلஐدعمُوةضفنلامجحنميبلقلاجتانلاباسح٤ॴلاثم

ددعبرقلأ،70bpmهتابرضلஔدعمُو،ةضبنلكلابًعكمارًتميتنس80هتضفنمجحبٍلقلcm3/minةدحوبيبلقلاجتانلابسحا

ॳحيحص

لحلا

يفبلقلاتابرضلஔدعمُبرضن،يبلقلاجتانلابسحنيكلوॳةدحاوةقيقديفبلقلاهகخضييذلامدلامجحلسايقميبلقلاجتانلا

هகخضييذلامدلامجحةضفنلامجحسيقيوॳةدحاوةقيقديفبلقلاتابرضتارمددعبلقلاتابرضلஔدعمُسيقيॳةضفنلامجح

ॳةدحاوةبرضللاخبلقلا

ॴاذكهةغيصلاودبتس

.(SV) ةضفنلامجح × (HR) بلقلاتابرضلஔدعمُ = (CO) يبلقلاجتانلا

ॴةلداعملاهذهىلعلوصحلللاؤسلايفنيتاطعمُلانيتميقلابضيوعتلااننكميُ

CO = 70 ةضبن

ةقيقد
× 80 cm

3

ةضبن
.

ॴيتلآاجاتنتسااننكميُ،ةيباسحلاتايلمعلالامكإب

CO = 5 600 cm
3

ةقيقد
.



بلقلاةيمهأ

ةفيظولاهذهءادلأأஔيهمُبلقلاॳناسنلإارمعُلاوطهدرفمباهي஖دؤيةيويحةفيظوبلقللॳناسنلإامسجيفءاضعلأامهأدحأوهبلقلا

ॳةيحصوةليوطةايحشيعنمنஔكمتنىتحيرورضرمأبلقلاةحصىلعظافحلانإॳاصًوصخ



ةيسيئرلاطاقنلا

ॳنينيْذ஍َاونينيْطَبॴُتارجحعبرأنمبلقلانஔوكتي◀

ॳفلخلاىلإقகفدتلانممدلاعنمتبلقلايفتامامصلا◀

نييارشلاو،ةيوئرلاةدرولأاو،نافوجلأاناديرولاو،ىطرولأانايرشلاॴيهبلقلابةلصஔِتملاةعبرلأاةيسيئرلاةيومدلاةيعولأا◀

ॳةيوئرلا

مدلاகخضَيُثيح؛ةيزاهجلاةروஔْدلاو،نيتئرلاىلإمدلاகخضَيُثيح؛ةيوئرلاةروஔْدلاॴامهنيتروْدَيفيرودلازاهجلاربعمدلالقتني◀

ॳمسجلاءازجأةيقبىلإ

. ةضفنلامجح × بلقلاتابرضلஔدعمُ = يبلقلاجتانلا


