
ةيذغتلاعاونأॴحراش

ॳامهنيبنراقنفيكو،ةيتاذلاريغوةيتاذلاةيذغتلاىلعفஔرعتنفيكمஔلعتنفوس،حراشلااذهيف

داوملاىلعةيحلاتانئاكلالوصحةيفيكاهنأبةيذغتلافرَعتُوॳةيذغتلالاكشأنملكشىلإاهعيمجةيحلاتانئاكلاجاتحت

،ديدجتلاو،ومنلاو،رثاكتلالثمॴىرخلأاةيويحلاتايلمعلابمايقللةمزلالاداوملاةيذغتلار஖فوتوॳاهنمةدافتسلااوةيئاذغلا

ॳةيلخادلاةئيبلاىلعظافحلاو

ىلعىஔذغتت،رشبلالثم،تاناويحلاضعبॳاهيلعةيحلاتانئاكلااهبلصحتيتلاقرطلاعகونتوهةيذغتلايفرهبمُلارملأانإ

دجوتॳةيئايميكةقاطىلإسمشلاءوضليوحتقيرطنعءاذغلاىلعلوصحلااهنكميفتاتابنلاامأ،ىرخأةيحتانئاك

ديتيربكلثمةيئايميكداومنماهتقاطدمتستوةيرارحةيئامتاهوفيفراحبلاقامعأيفشيعتةشهدمتاقولخم

مدختسيوॳاهئاذغىلعتاقولخملاهذهاهبلصحتيتلاةقيرطلايههذه،كلذعموॲناسنلإلماسبكرموهو،نيجورديهلا

ॳاهئاذغنمةقاطلاريرحتليولخلاسفنتلاىஔمستُةًيلمعةيحلاتانئاكلاعيمج

ةيذغتلاॴيسيئرحلطصم

ॳرثاكتلاو،ةايحلاديقىلعءاقبلاو،ومنلانماهن஖كمتيتلاةيئاذغلاداوملاىلعةيحلاتانئاكلااهللاخنملصحتةيلمعةيذغتلا

يولخلاسفنتلاॴيسيئرحلطصم

لثم(نوبركلاىلعيوتحتيتلاتابكرملاريسكتاهللاخنممتيةيحلاتانئاكلايفثدحتةيلمعيولخلاسفنتلا

ATPॳتائيزجةروصيفةقاطلاريرحتل)زوكولجلا

ةميلسلاةيذغتلادئاوففصو١ॴلاثم

؟ةميلسلاةيذغتلادئاوفنمسيليتلآانم஑يأ

ॳةيثارولاتابارطضلااجلاعاهنكِميُأॳ

ॳفوتب஖ةيويحلاتايلمعللةمزلالاةقاطلارॳ

ॳفوتج஖ديدجتلاوومنللةمزلالاداوملارॳ

لحلا

ةيلمعيفمدَختسيُتايركسللردصمبةيحلاتانئاكلاةيذغتلادمُتॳَةيحلاتانئاكلاعيمجلةيرورضاهعاونأبةيذغتلانإ

لثم،ىرخلأاةيرورضلاةيويحلاتايلمعلابمايقللةيفاكةنஔزخمُةقاطبةيحلاتانئاكلاكلذد஖وزيوॳةقاطقلاطلإسفنتلا

رصانعلالقلأاىلعمهلر஖فوتوأ،تانيتوربلالثم،تائيزجردصمبةيحلاتانئاكلاةيذغتلادمُتَامكॳةكرحلاوومنلاورثاكتلا
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ومنلايفتانيتوربلاةيحلاتانئاكلاماسجأايلاخمدختستَوॳاهسفنبتانيتوربلاهذهعنصنمةيلخيأن஖كمتيتلاةيساسلأا

ةيرورضتائيزجيهو،نداعملاونوهدلايهف،ةيذغتلاةطساوباهيلعلوصحلانكمييتلاىرخلأاتائيزجلاامأॳديدجتلاو

م஖دقتلانكلوॳيعيبطلٍكشبهفئاظوبمايقلانميحنئاكيأن஖كمتُةديدعىرخأفئاظوبناجىلإ،ةيامحلاولزْعَلل

ॳةيثارولاضارملأااميسلا؛تابارطضلااوضارملألاஓيروفاجًلاعةيذغتلا

ॳةيثارولاتابارطضلااجلاعاهنكِميॴُ)أ(رايخلايهةميلسلاةيذغتلادئاوفنمتسيليتلاةحيحصلاةباجلإانذإ

نأىلإريشتُانهམةيتاذཙةملكنإॳةيتاذلاريغةيذغتلاوةيتاذلاةيذغتلاامهو،ةيذغتلاقرطلنايسيئرنافينصتكانه

ىلإسمشلاءوضل஖وحتيتلاتاتابنلالثم،اهسفنباهئاذغعنصُقيرطنعاهتاي஖ذغمىلعلصحتةيذغتلاةيتاذلاتانئاكلا

،تاناويحلاعاونأمظعملثم،ةيذغتلاةيتاذلاريغتانئاكلانأىلإريشيُفམةيتاذريغཙعطقملاامأॳاهايلاخلخادتايركس

ॳليصفتلانمديزمبنيذهةيذغتلايعَونلوانتنسوॳهماهتلاوأرخآيحنئاككلاهتساقيرطنعاهتاي஖ذغمىلعلصحت

ةيذغتلاةيتاذلاتانئاكلاॴفيرعت

ॳةيوضعريغداومنماهسفنباهئاذغعنصُعيطتستتانئاكةيذغتلاةيتاذلاتانئاكلا

ةيذغتلاةيتاذلاريغتانئاكلاॴفيرعت

ॳةيوضعداوموأىرخأةيحتانئاككلاهتساقيرطنعءاذغلاىلعلصحتتانئاكةيذغتلاةيتاذلاريغتانئاكلا

ةيذغتلاةيتاذلاريغتانئاكلاوةيذغتلاةيتاذلاتانئاكلافصْو٢ॴَلاثم

؟ةيذغتلاةيتاذلاريغتانئاكلاوةيذغتلاةيتاذلاتانئاكلانمஒلكفيرعتةحيحصةقيرطبص஖خليُةيتلآالوادجلاகيأ

ॳأ

تانئاكلانمةلثمأ ةقيرطلا عونلا

تاتابنلا اهماسجأايلاخيفاهئاذغةعانصاهنكِميُ ةيذغتلاةيتاذتانئاك

تاناويحلا ىرخأتانئاكىلعي஖ذغتلابءاذغلاىلعلصُحت ةيذغتلاةيتاذريغتانئاك

ॳب

تانئاكلانمةلثمأ ةقيرطلا عونلا

تاتابنلا ىرخأتانئاكىلعي஖ذغتلابءاذغلاىلعلصُحت ةيذغتلاةيتاذتانئاك

تاناويحلا اهماسجأايلاخيفاهئاذغةعانصاهنكِميُ ةيذغتلاةيتاذريغتانئاك

ॳج

تانئاكلانمةلثمأ ةقيرطلا عونلا

تاناويحلا اهماسجأايلاخيفاهئاذغةعانصاهنكِميُ ةيذغتلاةيتاذتانئاك

تاتابنلا ىرخأتانئاكىلعي஖ذغتلابءاذغلاىلعلصُحت ةيذغتلاةيتاذريغتانئاك

لحلا

نمتاتابنلايفلاًثمكلذقஔقحتيوॳاهايلاخلخادهتعانصقيرطنعاهئاذغىلعلصحتتانئاكةيذغتلاةيتاذلاتانئاكلا

ةقاطلالஔوحتت،نيتلاحلااتلكيفوॳيئايميكلاقيلختلاةيلمعللاخنمايريتكبلايفوأ،يئوضلاءانبلاةيلمعللاخ

يفكلذدعبمدَختستُتايركسةروصيفنஔزختةيئايميكةقاطىلإىرخأةيئايميكةداميفةدوجوملاةقاطلاوأةيئوضلا

ॳةقاطلاقلاطلإسفنتلاةيلمع

٢



دقوॳةتيمتانئاكوأ،ىرخأةيحتانئاكىلعي஖ذغتلاباهئاذغىلعلصحتتانئاكيهفةيذغتلاةيتاذلاريغتانئاكلاامأ

لوصحللرخآيحنئاكىلعدمتعياهعيمجنكل،ةيذغتلاةيناويحوأ،ةي஖مرِوأ،ةيليفطةيذغتلاةيتاذلاريغتانئاكلانوكت

تاتابنلانوكتنأنكمملانمذإ؛كلذلةديدعتاءانثتساكانهنكل،ةيذغتلاةيتاذريغتانئاكتاناويحلاॳءاذغللردصمىلع

ॳةيذغتلاةيتاذريغ،ايريتكبلاىتحو،تايعئلاطلاوتايرطفلاو

ॳيتلآالودجلايهةحيحصلاةباجلإانذإ

تانئاكلانمةلثمأ ةقيرطلا عونلا

تاتابنلا اهماسجأايلاخيفاهئاذغةعانصاهنكِميُ ةيذغتلاةيتاذتانئاك

تاناويحلا ىرخأتانئاكىلعي஖ذغتلابءاذغلاىلعلصُحت ةيذغتلاةيتاذريغتانئاك

ॳةيتاذلاةيذغتلاةيلمعبموقييحنئاكيأىلعقَلطيُيذلامسلااوهو،ةيذغتلاةيتاذلاتانئاكلالوانتبأدبنايه

ةيتاذلاتانئاكلاىلعةلثمأ،1لكشلايفحஔضوملاسمشلادابعلثمتاتابنلاو،ايريتكبلاضعبو،ءارضخلابلاحطلادعَتُ
ةقاطلاليوحتقيرطنعةيلمعلاهذهبةيذغتلاةيتاذلاتانئاكلاموقتوॳاهسفنباهءاذغتانئاكلاهذهعنصتثيح؛ةيذغتلا

كلتفينصتنكمي،ببسلااذهلوॳيئوضلاءانبلاىஔمستُةيلمعيف)زوكولج(ةيئايميكةقاطىلإسمشلانمةيئوضلا

ءانبيفاهتدعاسملاضًيأةبرتلانمءاملاونداعملاتانئاكلاهذهصتمتو،ةيئوضلاةيذغتلاةيتاذتانئاكاهنأىلعتانئاكلا

ॳةيويحلااهتايلمعبمايقلاواهايلاخيفةريبكلاتائيزجلا

٣



سمشلاءوض

H2O

CO2

يئوضلاءانبلا

زوكولج

ةقاطقلِطيُ

سفنتلاةيلمعءانثأ

ॳسمشلادابعتابنॴةيذغتلايتاذنئاكللاًاثمح஖ضويمسر1ॴلكشلا

زوكولجلاعنصليئوضلاءانبلاةيلمعتابنلااذهيرجيُ

ॳةقاطلاقلاطلإيولخلاسفنتلايفهمادختسلا

،ةيذغتلاةيئايميكلاتانئاكلاةعومجمعاونلأاهذهدحأوॳةيذغتلاةيتاذلاتانئاكلانمىرخأعاونأدجوت،كلذىلإةًفاضإ

امك،رخآعونىلإةيئايميكلاداوملانمعونليوحتربعمتتيتلا،تانئاكلاهذهةيذغتةقيرطىلإམةيئايميكلاཙةملكريشتُو

ةيذغتلاةيتاذلاتانئاكلاشيعتوॳيئايميكلاقيلختلاةيلمعلاهذهىஔمستُو2ॳلكشلايفةحஔضوملاايريتكبلايفلاحلاوه

عموॳىرخلأاةيحلاتانئاكللةًماسدعَتُةيئايميكداومبةئيلمقطانميهو،ليلقلاءوضلاتاذقطانملايفةًداعةيئايميكلا

يفاهمادختسلا،زوكولجلالثم،تايركسىلإاهليوحتقيرطنعةيئايميكلاداوملاهذهمادختساتانئاكلاهذهنسِحتُ،كلذ

ॳةقاطلاقلاطلإيولخلاسفنتلا

ديتيربكل஖وحتو،راحبلاقامعأيفةيرارحةيئامتاهوفيف2لكشلايفةحஔضوملاايريتكبلاشيعت،لاثملاليبسىلع

تانئاكلاهذهنأدقَتعيُوॳمادختسلالةلباقةقاطرداصمىلإتاهوفلاكلتنمدعاصتملاناخدلايفدوجوملانيجورديهلا

رامقأىلعةدوجومنوكتدقاهنأءاملعلاضعبدقتعيَو،ضرلأابكوكىلعتشاعيتلاةيحلاتانئاكلاتاعومجمىلوأنم

ॳةماسلاوةملظملايرتشملابكوك

٤



يئايميكلاقيلختلا

CO2

ةرஔبكمةروص

ديتيربك

نيجورديهلا

زوكولج

ةقاطقلِطيُ

سفنتلاةيلمعءانثأ

ةيئايميكلاةيذغتلاةيتاذلاتانئاكلاعنصتَفيكح஖ضويلكش2ॴلكشلا

ॳيئايميكلاقيلختلاةيلمعللاخنمنيجورديهلاديتيربكنمزوكولجلا

ةيتاذلاةيذغتلافصْو٣ॴَلاثم

؟ةيتاذلاةيذغتلامدختستَيتلاتانئاكلافصِتَيتلاةرابعلاام

ॳذغتلابءاذغلاىلعلصُحتأ஖ىرخأتانئاكىلعيॳ

ॳطقفءاملاىلعشيعتوماعطلاىلإجاتحتلابॳ

ॳةيوضعريغةطيسبداومنماهسفنباهئاذغةعانصاهنكِميُجॳ

ॳيئاقلتفشتكتدஓةقطنملايفءاذغلادوجواॳ

لحلا

تاتابنلايفلاًثمكلذقஔقحتيوॳاهايلاخلخادءاذغلاعنصُقيرطنعاهئاذغىلعلصحتتانئاكةيذغتلاةيتاذلاتانئاكلا

ةيئوضلاةقاطلالஔوحتت،نيتلاحلااتلكيفوॳيئايميكلاقيلختلاللاخنمايريتكبلايفوأ،يئوضلاءانبلاةيلمعللاخنم

ةيلمعيفكلذدعبمدَختستُتايركسةروصيفنஔزختةيئايميكةقاطىلإىرخأةيئايميكةداميفةدوجوملاةقاطلاوأ

يفلاحلاوهامك،اهئاذغىلعلوصحللىرخأتانئاكىلعةيذغتلاةيتاذلاتانئاكلادمتعتلاॳةقاطلاقلاطلإسفنتلا

لااهنإف،ءاملاىلإتانئاكلاهذهةجاحنممغرلاىلعوॳءاذغلادوجوفاشتكاعيطتستلاو،ةيذغتلاةيتاذلاريغتانئاكلا

٥



نماهايلاخيفاهع஖نصتُنوبركلاىلعيوتحتةيوضعتابكرمىلإةجاحيفاهنلأارًظن؛طقفءاملاىلعشيعلاعيطتست

ॳنوبركلاديسكأيناثلثمةيوضعريغةطيسبداوم

ॳةيوضعريغةطيسبداومنماهسفنباهئاذغةعانصاهنكِميॴُ)ج(رايخلايهةحيحصلاةباجلإانذإ

هئاذغىلعلصحييحنئاكيأىلعقَلطيُيذلامسلااوهو،ليصفتلانمديزمبةيذغتلاةيتاذلاريغتانئاكلاشقاننايه

وأىرخأةيحتانئاكصاصتماوألوُانتقيرطنعاهئاذغىلعةيذغتلاةيتاذلاريغتانئاكلالصحتॳةيتاذريغةقيرطب

تاتابنلاكلتنمءازجأريسكتقيرطنعوأ،ىرخأتاناويحوأتاتابنلوانتقيرطنعكلذثدحيدقوॳةتيمتانئاك

ॳىஔقبتيامصاصتماو،تاميزنلإامادختسابتاناويحلاو

،تايرطفلالثم،ةيذغتلاةيتاذلاريغتانئاكلاضعبॳهيلعىஔذغتييذلانئاكلاةيذغتلايتاذلاريغنئاكلامضهينأبجي

كلذدعبثدحتمث،لاًوأنئاكلا)لكأي(علتبي،رشبلاك،رخلآاضعبلاوॳهنمتاي஖ذغملاصاصتمالبقهل஖لحتوأنئاكلامضهت

نمءاهتنلااروْفَوॳرغصأتائيزجىلإةريبكلاتائيزجلار஖سكتيتلايمضهلازاهجلاءاضعأوتاميزنلإالضفبمضهلاةيلمع

ةديفملاتائيزجلانمةعونتمةعومجمءانبيفىرغصلاتائيزجلاايلاخلامدختستَ،اهتيفيكىلإرظنلانود،مضهلاةيلمع

ॳاهفئاظويدؤتيكل

ॳتايليفطلارملأاةيادبيفلوانتنسو،ةيذغتلاةيتاذلاريغتانئاكلانمةفلتخمعاونأةعضبكانه

مويدومزلابلاليفطلصحي،لاثملاليبسىلعॳهلخادبوأ،لئاعلاىஔمسيُرخآيحنئاكحطسىلعتايليفطلاشيعت

قيرطنعكلذبمويدومزلابلاليفطموقيوॳلئاعلاباسحىلعهئاذغىلع،ايرلاملاضرملب஖بسملاليفطلاوهو،يلجنملا

تايليفطلانمديدعلانيبةلصدجوت،ஔمثَنموॳاهنمتاي஖ذغملاصاصتماو،ناسنلإايفءارمحلامدلاايلاخةباصإ

بஔبستتॳاهئاذغىلعلصحتيهوهرضتوأهئاذغرداصمنماضًعبلئاعلادقِفتُامةًداعتايليفطلانلأارًظن؛ضارملأاو

400نمرثكأيفايرلاملا ॳىربكلاءارحصلابونجايقيرفأيفنوشيعيلافطأاهمظعم،ةنسلكةافوةلاح000

طيحيرخآيليفطتابنروذجةرجشلاىلعرهظت،لفسلأابحஔضوملالكشلايف،لاًثمف،ةيليفطنوكتدقتاتابنلاضعب

يتلاوأ،يئوضلاءانبلاةيلمعللاخةرجشلااهتعنصيتلاتاي஖ذغملاحجرلأاىلعيليفطلاتابنلااذهམقرسيॳཙاهعذجب

ىلعاهسفنبلوصحلاعيطتستلاوضرلأالفسأشيعتيتلاتاتابنلااهمدختستةعئاشةليحهذهوॳةبرتلانماهيلعتلصح

ॳةريقفلااهتبرتنمتاي஖ذغملاىلعلوصحلاوأ،يئوضلاءانبلاةيلمعبمايقللفٍاكءوض

ཊلكشلا
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ةيليفطلاتانئاكلاॴيسيئرحلطصم

ॳهباسحىلعوأ،اهلئاعنماهئاذغىلعلصحتو،هلخادبوأ،لئاعيحنئاكحطسىلعةيليفطلاتانئاكلاشيعت

تانئاكلاف؛མةن஖فعتمཙينعتམةي஖مرཙِةملكنإॳةيذغتلاةي஖م஖رلاتانئاكلاىஔمسيُةيذغتلاةيتاذلاريغتانئاكلانمرخآلكشكانه

تاي஖مرِموقتوॳةتيموةن஖فعتمداومنمةًداعاهئاذغىلعلصحت،تايرطفوأايريتكبنوكتامةًداعيتلا،ةيذغتلاةي஖م஖رلا

قاروألثم،ةل஖لحتمةيوضعةدامباهلاصتادنعةيلخلاجراخةئيبلاىلإاهايلاخنمتاميزنإزارفإقيرطنعكلذبةيذغتلا

تانئاكلار஖سكتاهنلأ؛ةل஖لحمتانئاكةيذغتلاةي஖م஖رلاتانئاكلادعَتُ،اذلوॳهعطقدعبةيقبتملاةتيملارجشلاعوذجوأرجشلا

ॳةتيملا

تاميسجلاةيذغتلاتاي஖مرِصتمت،ةيذغتلاتاي஖مرِاهتزرفأيتلاتاميزنلإاةطساوبةيوضعلاداوملامضهنمءاهتنلااروْفَ

ةي஖م஖رلاتانئاكلاجراخهثودحلارًظن؛يولخلاجراخمضهلاةيلمعلاهذهىلعقَلطيُو4ॳلكشلايفحஔضوموهامك،ىرغصلا

ஔلاأامًئادكيلعبجيكلذلو؛ادًيجاهريسكتلةداميألخاداهسفنت஖بثتُورشتنتلادًيجةف஖يكتمةيذغتلاتاي஖مرِنإॳاهسفن

ॲهارتاஔممرثكأديكأتلابرشتنادقرطفلااذهنلأ؛ىتحمجحلاريغصرطفاهيلعرهظيزبخةعطقيألوانتت

بارغلاشيع

)رطف(

يرطفلالزغلا

تاميزنإ

ةيولخجراخ

زوكولج

ةقاطقلِطيُ

سفنتلاةيلمعءانثأ
ةرஔبكمةروص

تاميزنلإامدختسيَرطفةطساوبةي஖م஖رلاةيذغتلال஖ثميلكش4ॴلكشلا

نஔوكتيوॳةل஖لحتمةتيمةقرونماهصاصتماوتائيزجلامضهيفةيولخلاجراخ

ॳةليوطةيطيخبيكارتيفةمظتنملاتايرطفلاايلاخةطساوبيرطفلالزغلا

ةيذغتلاةيஒمஒرلاتانئاكلاॴيسيئرحلطصم

ॳةل஖لحتملاداوملاصاصتماقيرطنعيساسألٍكشباهتاي஖ذغمىلعلصحتتانئاكةيذغتلاةي஖م஖رلاتانئاكلا

٧



ॳادًيجاهفرعتيتلالاكشلأارثكأحجرلأاىلعوهو،ةيناويحلاةيذغتلاوههلوانتنسيذلاةيتاذلاريغةيذغتللريخلأالكشلا

ॳاஓيلخادمضَهتُوةيزاغلاوأةلئاسلاوأةبلصلاءاذغلاتاميسجهيفمهتَلتُيئاذغطمنيأةيناويحلاةيذغتلالمشت

بلاكلاورشبلاعبتيॳةيذغتلاةطيلخو،بشعلاتلاكآو،موحللاتلاكآॴيهو،ةيناويحلاةيذغتللةيسيئرعاونأةثلاثةمث

نمஒلكىلعي஖ذغتلاللاخنممهئاذغىلعنولصحيمهنأينعيام؛ةطيلخةيذغتتاداعىرخلأاتاناويحلانمديدعلاو

،بكانعلاىتحو،شرقلاكامسأونيباعثلاودوسلأالثم،موحللاتلاكآامأॳاஓيلخاداهمضهو،ةيناويحلاوةيتابنلاداوملا

،نارئفلاولايفلأاوبنارلأاورقبلاوزعاملالثم،بشعلاتلاكآامأوॳطقفةيناويحداوملوانتباهئاذغىلعلصحتف

ॲاضًيأبشعولكآمهنأىلعمهسفنأرشبلاضعبف஖نصيامكॳطقفةيتابنداوملوانتباهئاذغىلعلصحتف

ةديحوةاونلاةيقيقحتانئاكابيملأاوॳابيملأاوهو،لُبقنمهرَتملامبرةيذغتلاةيناويحلاتانئاكلاىلعطيسبلاثمةمث

تائيزجيأءانبلةيرورضلاتاي஖ذغملاصتمتو،اهايلاخلخادتاميزنإمادختساباهمضهتوماعطلاتاميسجلوانتتةيلخلا

عيمجهعبتتيذلايساسلأاءارجلإايه5لكشلااهح஖ضوييتلاةيلمعلاهذهوॳاهتجاحنعضيفيامجرِختُمث،اهيلإجاتحت

ॳهجرِختُوهمضهتوماعطلااهبصتمتيتلاةقيرطلاواهمجحىلإرظنلانودةيذغتلاةيناويحلاتانئاكلا

ཁ(ماعطلاتاميسجلوانت

ང(تلاضفلاجورخགྷ(ذغملامادختسا஖ةموضهملاتاي

تائيزجعنصيف

)زوكولجلالثم(ةديدج

ةاون

ག(تاميزنلإاةطساوبماعطلامضه

ابيملأاةيلخ

،اهئاذغل،ةيذغتلايناويحيحنئاكيهو،ابيملأالوانتح஖ضويلكش5ॴلكشلا

ॳيئاقتنالٍكشبهمضهنعةجتانلاتلاضفلاجارخإو،اஓيلخادهمضهو
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ةيناويحلاةيذغتلاॴيسيئرحلطصم

اهمضهو،ةيزاغلاوأةلئاسلاوأةبلصلاماعطلاتاميسجلوانتهيفمتيةيتاذلاريغةيذغتلانمعٌونةيناويحلاةيذغتلا

ॳاஓيلخاد

ةيتاذلاريغةيذغتلانمةئفديدحت٤ॴلاثم

مدضعبصاصتماقيرطنعاهئاذغىلعلصحتو،رخَآيحنئاكمسجب،ةروصلايفةحஔضوماهادحإ،تايقلعلاقصتلت

؟تايقلعلااهيلإيمتنتيتلاةيذغتلاةيتاذلاريغتانئاكلافينصتامॳيحلانئاكلااذه

ॳمرِتانئاكأ஖ةي

ॳةيليفطتانئاكب

ॳةيذغتلاةيناويحتانئاكج

لحلا

تانئاكلانمةيسيئرعاونأةثلاثدجوتوॳىرخأتانئاكماهتلاقيرطنعاهتاي஖ذغمىلعةيذغتلاةيتاذلاريغتانئاكلالصحت

ॳةيذغتلاةيناويحلاتانئاكلاو،ةيليفطلاتانئاكلاو،ةي஖م஖رلاتانئاكلاॴيهو،ةيذغتلاةيتاذلاريغ

قيرطنعيساسألٍكشباهتاي஖ذغمىلعلصحت،تايرطفنوكتامةًداعو،ةيحتانئاكاهنأبةيذغتلاةي஖م஖رلاتانئاكلافرَعتُ

مضهتلةيلخلاجراخةئيبلاىلإاهايلاخنمتاميزنإزارفإقيرطنعكلذتانئاكلاهذهلعفتوॳةل஖لحتملاداوملاصاصتما

ॳاஓقحلاهمادختسلاةي஖م஖رلاتانئاكلاايلاخيفكلذدعبموضهملاماعطلاصتَميُوॳاهايلاخجراخداوملا

،هباسحىلعوأاهلئاعنماهئاذغىلعلصحتو،هلخادوأ،لئاعيحنئاكحطسىلعشيعتةيحتانئاكفتايليفطلاامأ

ॳهبيندبررضقاحلإوأهنمءاذغردصمبحسقيرطنعكلذمتيو

اهمضهو،ةيزاغلاوأةلئاسلاوأةبلصلاءاذغلاتاميسجلوانتهيفمتيةيتاذلاريغةيذغتلانماعًونةيناويحلاةيذغتلادعَتُ

ॳابيملأالثم،ةيناويحلاةيذغتلاةيلخلاةديحولاتانئاكلاضعبمدختستَوॳكلذبتاناويحلاموقتامةًداعو،اஓيلخاد

عيطتسنॳاهئاذغىلعلصحتلهمدصتمتو،رخآيحنئاكمسجبقصتلتتايقلعلانألاؤسلايفةدراولاتايطعمُلاانربخت

ةدودنأنيحيف،تايرطفةيذغتلاةي஖م஖رلاتانئاكلاةيبلاغنلأارًظن؛ةيذغتلاةي஖م஖رلاتانئاكلانمتسيلتايقلعلانإلوقلا
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مدلاتايقلعلاصتمتو،يساسألٍكشبةتيملاوأةل஖لحتملاداوملاةيذغتلاتاي஖مرِر஖سكت،كلذىلعةًولاعॳانًاويحربتعتقلعلا

تسيلتانئاكلاهذهنإف،اذلو؛همدصاصتماقيرطنعهباسحىلعىஔذغتتولئاعىلعشيعتاهنأامكॳةيحلاتانئاكلانم

ॳيحنئاكلئاعلانلأ؛ةيذغتلاةيناويح

ॳةيليفطتانئاكॴ)ب(يهةحيحصلاةباجلإانذإ

اهتيذغتعاونلأةًجيتنةيحلاتانئاكلانيبرودتةيوضعلاداوملايفةنஔزخملاةقاطلانأةظحلامكنكمي،حراشلااذهنم

ॳيتلآا6لكشلايفحஔضومامك،ةفلتخملا

ارح
ةر

ةرارح

ةرارح

ةرارح

ةرارح

ةيثلاثةكلهتسمتانئاك

ةل஖لحمتانئاكةيوناثةكلِهتسمُتانئاك

ةيلஔوأةكلِهتسمُتانئاك

ةيلஔوأةجتنمُتانئاك

ةيئوضةقاط

ةيئايزيفلاةقاطلاليوحتةيفيكل஖ثميُةقاطمرهلكشلاح஖ضوي6ॴلكشلا

ةيذغتلاةيتاذلاريغتانئاكلاعيمجاهيلعىஔذغتيةيوضعداومىلإةيذغتلاةيتاذلاتانئاكلاةطساوب

ॳةرشابمريغوأةرشابمةقيرطبةيذغتلاتاي஖مرِوأ

ةيوضعلاداوملليساسلأاجتِنمُلااهنلأ؛)6لكشلايفءارضخلاةقبطلا(مرهلاةدعاقيفةيذغتلاةيتاذلاتانئاكلادجوت
ءارفصلاتاقبطلا(ةيذغتلاةيتاذلاريغتانئاكلايتأت،كلذدعبوॳ)لاثملااذهيفءوضلا(ةقاطلليئايزيفردصممادختساب

وأةيذغتلاةيتاذتانئاكىلعاهتيذغتيفدمتعتيتلاةيحلاتانئاكلاعيمجمضتيتلا،)6لكشلايفءارمحلاوةيلاقتربلاو
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مادختسااهنكمييتلاةل஖لحملاتانئاكلارود)ةينبُلاةرئادلا(ةيذغتلاةي஖م஖رلاتانئاكلابعلتوॳةيذغتلاةيتاذريغىرخأتانئاك

ॳاهتومروْفَىرخلأاتانئاكلاعيمجنمةيقبتملاةقاطلا

ॳحراشلااذهيفاهانلوانتيتلاةيسيئرلاطاقنلاضعبص஖خلنايه

ةيسيئرلاطاقنلا

ॳةيويحلااهتايلمعءارجلإةيفاكةقاطىلعلصحتلةيذغتىلإاهعيمجةيحلاتانئاكلاجاتحت

ةيذغتلاةيتاذلاتانئاكلايفلاحلاوهامك،اهسفنباهءاذغةيحلاتانئاكلاعنصُىلإةيتاذلاةيذغتلاريشتُ

ॳةيئايميكلاةيذغتلاةيتاذلاتانئاكلاوةيئوضلا

ॳىرخأتانئاكىلعي஖ذغتلاقيرطنعاهئاذغىلعةيحلاتانئاكلالوصحىلإةيتاذلاريغةيذغتلاريشتُ

ॳةيناويحوأ،ةي஖مرِوأ،ةيليفطةيتاذلاريغةيذغتلانوكتدق
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