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سردلافادهأ

ॴنمنஔكمتتس

ةیحلاتانئاكلايفةیذغتلاةیمهأحیضوت◀

امهنیبةنراقملاوةیتاذلاریغوةیتاذلاةیذغتللةزیمملاصاوخلاركذت◀

ةیناویحلاوةیمرلاوةیلیفطلاةیذغتلالمشتو،ةیتاذلاریغةیذغتلاعاونأىلعفرعتلا◀

بشعتلاكآو،ةیذغتلاةطیلختانئاكو،موحلتلاكآىلإةیناویحلاةیذغتلامدختستيتلاتانئاكلافینصت◀



ةیذغتلا

ةیئاذغلاداوملاىلعةیحلاتانئاكلالوصحةیفیكاهنأبةیذغتلافرَعتُوॳةیذغتلالاكشأنملكشىلإاهعیمجةیحلاتانئاكلاجاتحت

ةئیبلاىلعظافحلاو،حلاصلإاو،ومنلاو،رثاكتلاॴلثم؛ىرخلأاةیویحلاتایلمعلابمایقللةمزلالاداوملاةیذغتلارفوتوॳاهنمةدافتسلااو

ॳةیلخادلا

ॳاهیلعةیحلاتانئاكلااهبلصحتيتلاقرطلاعகونتوهةیذغتلايفرهابلارملأانإ

ءوضلیوحتقیرطنعاهئاذغىلعلوصحلااهنكمیفتاتابنلاامأ،ىرخأةیحتانئاكىلعىஔذغتت،رشبلالثم،تاناویحلاضعب

ॳةیئایمیكةقاطىلإسمشلا

دیتیربكॴلثم،ةیئایمیكداومنماهتقاطدمتستوةیرارحةیئامتاهஔوفيفراحبلاقامعأيفشیعتةشهدمتاقولخمدجوت

ॳاهتیذغتىلعتاقولخملاهذهاهبلصحتيتلاةقیرطلايههذهكلذعموॲناسنلإلماسبஔكرموهو،نیجوردیهلا

ॳاهئاذغنمةقاطلاقلاطلإيولخلاسفنتلاىஔمستُةًیلمعةیحلاتانئاكلاعیمجمدختسیو



يولخلاسفنتلاوةیذغتلاॴنایسیئرناحلطصم

ةیذغتلا

ॳرثاكتلاو،ةایحلادیقىلعءاقبلاو،ومنلانماهنكمتيتلاةیئاذغلاداوملاىلعةیحلاتانئاكلااهللاخنملصحتةیلمعةیذغتلا

يولخلاسفنتلا

ةقاطلاقلاطلإ)زوكولجلالثم(نوبركلاىلعيوتحتيتلاتابكرملااهللاخنمرஔسكتُةیحلاتانئاكلايفثدحتةیلمعيولخلاسفنتلا

ॳ(ATP)تافسوفلايثلاثنیسونیدلأاةروصيف



ةمیلسلاةیذغتلادئاوففصو١ॴلاثم

؟ةمیلسلاةیذغتلادئاوفنمسیليتلآانمகيأ

ॳيّّحلانئاكللةஔیثارولاتابارطضلااجلاعاهنكمیॳُأ

ॳةஔیویحلاتایلمعللةمزلالاةقاطلارفوتॳب

ॳحلاصلإاوومنللةمزلالاداوملارفوتॳج

لحلا

قلاطلإسفنتلاةیلمعيفمدَختسیُتایركسللردصمبةیحلاتانئاكلاةیذغتلادمُتॳَةیحلاتانئاكلاعیمجلةیرورضاهعاونأبةیذغتلانإ

ॳةكرحلاوومنلاورثاكتلالثم،ىرخلأاةیرورضلاةیویحلاتایلمعلابمایقللةیفاكةنஔزخمُةقاطبةیحلاتانئاكلاكلذدمُیَوॳةقاطلا

هذهعنصنمةیلخيأنكمتيتلاةیساسلأارصانعلالقلأاىلعمهلرفوتوأ،تانیتوربللردصمبةیحلاتانئاكلاةیذغتلادمُتَامك

ॳحلاصلإاوومنلايفتانیتوربلاةیحلاتانئاكلاماسجأایلاخمدختستَوॳاهسفنبتانیتوربلا



)ةعباتم(١لاثم

ॳةیثارولاضارملأاامیسلا،تابارطضلااوضارملألاஓیروفاجًلاعةیذغتلامدقتلانكلو

ॳيحلانئاكللةیثارولاتابارطضلااجلاعاهنكِمیॴُأرایخلايهةمیلسلاةیذغتلادئاوفنمتسیليتلاةحیحصلاةباجلإانذإ



ةیتاذلاریغةیذغتلاوةیتاذلاةیذغتلاॴةیذغتلاتافینصت

autotrophicوأةیتاذلاةیذغتلاامهو،ةیذغتلاقرطلنایسیئرنافینصتكانه nutritionوأةیتاذلاریغةیذغتلاو

heterotrophic nutritionॳ

ةیذغتلاةیتاذلاتانئاكلانأةقیقحرسفیاذهوམॳيتاذཙينعتམautoཙةملكنأنیحيف،མءاذغلاཙىلإریشتམtrophicཙةئدابلا

ॳاهایلاخلخادتایركسىلإسمشلاءوضلوحتيتلاتاتابنلالثم،اهسفنباهئاذغعنصُقیرطنعاهتایذغمىلعلصحت

ىلعلصحت،تاناویحلامظعملثم،ةیذغتلاةیتاذلاریغتانئاكلانأىلإریشتُثیحམرخآوأفلتخمཙينعتམheteroཙةئدابلا

ॳهماهتلاوأرخآيحنئاككلاهتساقیرطنعاهتایذغم

ॳلیصفتلانمدیزمبنیذهةیذغتلايعَونلوانتنس



ةیذغتلاةیتاذلاریغتانئاكلاوةیذغتلاةیتاذلاتانئاكلاॴنافیرعت

ةیذغتلاةیتاذلاتانئاكلا

ॳةیوضعریغداومنماهسفنباهئاذغعنصُعیطتستتانئاكةیذغتلاةیتاذلاتانئاكلا

ةیذغتلاةیتاذلاریغتانئاكلا

ॳةیوضعداوموأىرخأةیحتانئاككلاهتساقیرطنعءاذغلاىلعلصحتتانئاكةیذغتلاةیتاذلاریغتانئاكلا



ةیذغتلاةیتاذلاریغتانئاكلاوةیذغتلاةیتاذلاتانئاكلافصو٢ॴلاثم

؟ةیذغتلاةیتاذلاریغتانئاكلاوةیذغتلاةیتاذلاتانئاكلانمஒلكفیرعتةحیحصةقیرطبصخلیُةیتلآالوادجلاகيأ

ॳأ

تانئاكلانمةلثمأ ةقيرطلا عونلا

تاتابنلا اهماسجأايلاخيفاهئاذغةعانصاهنكِميُ ةيذغتلاةيتاذتانئاك

تاناويحلا ىرخأتانئاكىلعيذغتلابءاذغلاىلعلصُحت ةيذغتلاةيتاذريغتانئاك

ॳب

تانئاكلانمةلثمأ ةقيرطلا عونلا

تاتابنلا ىرخأتانئاكىلعيذغتلابءاذغلاىلعلصُحت ةيذغتلاةيتاذتانئاك

تاناويحلا اهماسجأايلاخيفاهئاذغةعانصاهنكِميُ ةيذغتلاةيتاذريغتانئاك

ॳج

تانئاكلانمةلثمأ ةقيرطلا عونلا

تاناويحلا اهماسجأايلاخيفاهئاذغةعانصاهنكِميُ ةيذغتلاةيتاذتانئاك

تاتابنلا ىرخأتانئاكىلعيذغتلابءاذغلاىلعلصُحت ةيذغتلاةيتاذريغتانئاك



)ةعباتم(٢لاثم

لحلا

للاخنمتاتابنلايفلاًثمكلذقஔقحتیوॳاهایلاخلخاداهئاذغعنصقیرطنعاهتیذغتىلعلصحتتانئاكةیذغتلاةیتاذلاتانئاكلا

ةقاطلاوأةیئوضلاةقاطلالஔوحتتنیتلاحلااتلكيفوॳيئایمیكلالیثمتلاةیلمعللاخنمایریتكبلايفوأ،يئوضلاءانبلاةیلمع

ॳةقاطلاقلاطلإسفنتلاةیلمعيفكلذدعبمدَختستُتایركسةروصيفنஔزختةیئایمیكةقاطىلإىرخأةیئایمیكةداميفةدوجوملا

تانئاكتاناویحلاॳةتیمتانئاكوأ،ىرخأةیحتانئاكىلعيذغتلاباهئاذغىلعلصحتتانئاكيهفةیذغتلاةیتاذلاریغتانئاكلاامأ

ریغ،ایریتكبلاىتح،تایعئلاطلاوتایرطفلاوتاتابنلانوكتنأنكمملانمذإ؛كلذلةدیدعتاءانثتساكانهنكل،ةیذغتلاةیتاذریغ

ॳةیذغتلاةیتاذ

ॳيتلآالودجلايهةحیحصلاةباجلإانذإ

تانئاكلانمةلثمأ ةقيرطلا عونلا

تاتابنلا اهماسجأايلاخيفاهئاذغةعانصاهنكِميُ ةيذغتلاةيتاذتانئاك

تاناويحلا ىرخأتانئاكىلعيذغتلابءاذغلاىلعلصُحت ةيذغتلاةيتاذريغتانئاك



ةیئوضلاةیذغتلاةیتاذلاتانئاكلاॴةیذغتلاةیتاذلاتانئاكلا

يأىلعقَلطْیُيذلامسلااوهةیذغتلاةیتاذلاتانئاكلا

ॳةیتاذلاةیذغتلاةیلمعبموقیஒيحنئاك

لثمتاتابنلاو،ایریتكبلاضعبو،ءارضخلابلاحطلادعَتُ

ثیح؛ةیذغتلاةیتاذلاتانئاكلاىلعةلثمأ،سمشلادابع

تانئاكلاموقتوॳاهسفنباهءاذغتانئاكلاهذهعنصت

ةقاطلالیوحتقیرطنعةیلمعلاهذهبةیذغتلاةیتاذلا

يف)زوكولج(ةیئایمیكةقاطىلإسمشلانمةیئوضلا

ॳيئوضلاءانبلاىஔمستُةیلمع

تانئاكاهنأىلعتانئاكلاكلتفینصتنكمیببسلااذهل

ىلإམيئوضཙعطقملاریشیثیح،ةیئوضلاةیذغتلاةیتاذ

ཙةیئوضلاةقاطلاམॳءاملاونداعملاتانئاكلاهذهصتمتو

يفةریبكلاتائیزجلاءانبىلعاهتدعاسملاضًیأةبرتلانم

ॳةیویحلااهتایلمعبمایقلاواهایلاخ

سمشلاءوض

H2O

CO2

يئوضلاءانبلا
زوكولج

ةقاطقلِطيُ

سفنتلاةيلمعءانثأ



ةیئایمیكلاةیذغتلاةیتاذلاتانئاكلاॴةیذغتلاةیتاذلاتانئاكلا

ىلإམةیئایمیكلاཙةملكریشتُو،ةیذغتلاةیئایمیكلاتانئاكلاوهعاونلأاهذهىدحإوॳةیذغتلاةیتاذلاتانئاكلانمىرخأعاونأدجوت

ॳيئایمیكلالیثمتلاةیلمعلاهذهىஔمستُوॳرخآعونىلإةیئایمیكلاداوملانمعونلیوحتربعمتتيتلا،تانئاكلاهذهةیذغتةقیرط

ةًماسدعَتُةیئایمیكداومبةئیلمقطانميهو،لیلقلاءوضلاتاذقطانملايفةًداعةیئایمیكلاةیذغتلاةیتاذلاتانئاكلاشیعتو

لثم،تایركسىلإاهلیوحتقیرطنعةیئایمیكلاداوملاهذهمادختساتانئاكلاهذهنسِحتُكلذعموॳىرخلأاةیحلاتانئاكلل

ॳةقاطلاقلاطلإيولخلاسفنتلايفاهمادختسلا،زوكولجلا



ةیئایمیكلاةیذغتلاةیتاذلاتانئاكلللاًاثماهرابتعابایریتكبلا

تاهஔوفيفلباقملالكشلايفةحஔضوملاایریتكبلاشیعت

دیتیربكلوحتو،راحبلاقامعأيفةیرارحةیئام

كلتنمدعاصتملاناخدلايفدوجوملانیجوردیهلا

ॳمادختسلالةلباقةقاطرداصمىلإتاهوفلا

دیتیربكونوبركلادیسكأيناثایریتكبلاهذهمدختستو

زوكولجلالثمةمهمتاஔیركسجاتنلإنیجوردیهلا

ॳةقاطللردصمةلزنمبهمادختسلا

تانئاكلاتاعومجمىلوأنمتانئاكلاهذهنأدقَتعیُو

ضعبدقتعیَو،ضرلأابكوكىلعتشاعيتلاةیحلا

يرتشملابكوكرامقأىلعةدوجومنوكتدقاهنأءاملعلا

ॳةماسلاوةملظملا

يئايميكلاليثمتلا

CO2

ةرஔبكمةروص

ديتيربك

نيجورديهلا

زوكولج

ةقاطقلِطيُ

سفنتلاةيلمعءانثأ



ةیتاذلاةیذغتلافصو٣ॴلاثم

؟ةیتاذلاةیذغتلامدختستَيتلاتانئاكلافصِتَيتلاةرابعلاام

ॳىرخأتانئاكىلعيذغتلابءاذغلاىلعلصحتॳأ

ॳطقفءاملاىلعشیعتوماعطلاىلإجاتحتلاॳب

ॳةیوضعریغةطیسبداومنماهسفنباهئاذغةعانصاهنكمیॳج

ॳةقطنملايفءاذغلادوجواஓیئاقلتفشتكتॳد

لحلا

للاخنمتاتابنلايفلاًثمكلذقஔقحتیوॳاهایلاخلخادءاذغلاعنصُقیرطنعاهتیذغتىلعلصحتتانئاكةیذغتلاةیتاذلاتانئاكلا

ةدوجوملاةقاطلاوأةیئوضلاةقاطلالஔوحتتنیتلاحلااتلكيفوॳيئایمیكلالیثمتلاللاخنمایریتكبلايفوأ،يئوضلاءانبلاةیلمع

ىلإةجاحبلازتلااهنألاإॳةقاطلاقلاطلإكلذدعبمدَختستُتایركسةروصيفنஔزختُةیئایمیكةقاطىلإىرخأةیئایمیكةداميف

نماهایلاخيفاهقلختنوبركلاىلعيوتحتةیوضعتابكرمىلإةجاحيفاهنلأارًظن،طقفءاملاىلعشیعلاعیطتستلااهنإف،ءاذغلا

ॳنوبركلادیسكأيناثلثمةیوضعریغةطیسبداوم

ॳةیوضعریغةطیسبداومنماهسفنباهئاذغةعانصاهنكِمیॴُجرایخلايهةحیحصلاةباجلإانذإ



ةیذغتلاةیتاذلاریغتانئاكلا

ةیتاذلاریغتانئاكلالصحتॳةیتاذریغةقیرطبهتیذغتىلعلصحیيحنئاكيأىلعقَلطیُيذلامسلااوهةیذغتلايتاذلاریغنئاكلا

وأتاتابنلوانتقیرطنعكلذثدحیدقوॳةتیمتانئاكوأىرخأةیحتانئاكصاصتماوألوُانتقیرطنعاهئاذغىلعةیذغتلا

ॳىஔقبتیامصاصتماو،تامیزنلإامادختسابتاناویحلاوتاتابنلاكلتنمءازجأریسكتقیرطنعوأ،ىرخأتاناویح

ॳهیلعىஔذغتیيذلانئاكلاةیذغتلايتاذلاریغنئاكلامضهینأبجی

ॳهنمتایذغملاصاصتمالبقهللحتوأنئاكلامضهت،تایرطفلالثم،ةیذغتلاةیتاذلاریغتانئاكلاضعب

رسكتيتلايمضهلازاهجلاءاضعأوتامیزنلإالضفبمضهلاةیلمعكلذدعبثدحتمث،لاًوأنئاكلا)لكأی(علتبی،رشبلاك،رخلآاضعبلاو

ॳرغصأتائیزجىلإةریبكلاتائیزجلا

تائیزجلانمةعونتمةعومجمءانبيفرغصلأاتائیزجلاایلاخلامدختستَ،اهتیفیكىلإرظنلانود،مضهلاةیلمعنمءاهتنلااروْفَو

ॳاهفئاظويدؤتيكلةدیفملا



تایلیفطلاॴةیذغتلاةیتاذلاریغتانئاكلا

ॳهلخادبوأ،لئاعلاىஔمسیُرخآيحنئاكحطسىلعتایلیفطلاشیعت

Plasmodiumيلجنملامویدومزلابلالیفطلصحیॴلاثملالیبسىلع falciparum،بسملالیفطلاوهوىلع،ایرلاملاضرملب

تایذغملاصاصتماو،ناسنلإايفءارمحلامدلاایلاخةباصإقیرطنعكلذبمویدومزلابلالیفطموقیوॳلئاعلاباسحىلعهتیذغت

ॳاهنم

رداصمنماضًعبلئاعلادقفیامةداع،اهتیذغتىلعاهلوصحةیلمعءانثأهنلأارًظن؛ضارملأاوتایلیفطلانمدیدعلانیبةلصدجوت

ॳررضللضرعتینأوأهتیذغت

400نمرثكأيفایرلاملابஔبستت ॳىربكلاءارحصلابونجایقیرفأيفنوشیعیلافطأاهمظعم،ةنسلكةافوةلاح000



ةیلیفطلاتاتابنلا

رهظت،حஔضوملالكشلايف،لاًثمف،ةیلیفطنوكتدقتاتابنلاضعب

ॳاهعذجبطیحیرخآيلیفطتابنروذجةرجشلاىلع

ཙقرسیམذغملاحجرلأاىلعيلیفطلاتابنلااذهاهتعنصيتلاتای

نماهیلعتلصحيتلاوأ،يئوضلاءانبلاةیلمعللاخةرجشلا

ॳةبرتلا

ةقبطلفسأدجوتيتلاتاتابنلااهمدختستةعئاشةلیحهذهو

ةیلمعبمایقللفٍاكءوضىلعاهسفنبلوصحلاعیطتستلاوةلظلا

ॳةریقفلااهتبرتنمتایذغملاىلعلوصحلاوأ،يئوضلاءانبلا



ةیلیفطلاتانئاكلاॴيسیئرحلطصم

ॳهباسحىلعوأ،اهلئاعنماهئاذغىلعلصحتو،هلخادبوأ،لئاعيحنئاكحطسىلعةیلیفطلاتانئاكلاشیعت



ةیذغتلاةஐیمஒرلاتانئاكلاॴةیذغتلاةیتاذلاریغتانئاكلا

ةیمرلاتانئاكلاف؛མةنفعتمཙينعتམةیمرཙِةملكنإॳةیذغتلاةیمرلاتانئاكلاىஔمسیُةیذغتلاةیتاذلاریغتانئاكلانمرخآعونكانه

ॳةتیموةنفعتمஔداومنمةًداعاهتیذغتىلعلصحت،تایرطفوأایریتكبنوكتامةًداعيتلا،ةیذغتلا

ॴلثم،ةللحتمةیوضعةدامباهلاصتادنعةیولخلاجراخلاةئیبلاىلإاهایلاخنمتامیزنإزارفإقیرطنعكلذبةیذغتلاتایمرِموقتو

ॳاهعطقدعبةیقبتملاةتیملارجشلاعوذجوأرجشلاقاروأ

ॳةتیملاتانئاكلارسكتاهنلأ؛ةللحملاتانئاكلارودةیذغتلاةیمرلاتانئاكلايدؤتاذلو

ॳرغصلأاتامیسجلاةیذغتلاتایمرِصتمت،ةیذغتلاتایمرِاهتزرفأيتلاتامیزنلإاةطساوبةیوضعلاداوملامضهنمءاهتنلااروْفَ

ॳاهسفنةیمرلاتانئاكلاجراخهثودحلارًظن؛يولخلاجراخلامضهلاةیلمعلاهذهىلعقَلطیُو



ةیذغتلاتاஐیمرللاًاثمهرابتعابرطفلا

رشتنتلادًیجةفیكتمةیذغتلاتایمرِنإ

ॳادًیجاهریسكتلةداميألخاداهسفنتبثتُو

ىلعلاًاثمகدعیُرطفلاف،لكشلايفىرنامك

تامیزنلإاقلطیُهنإثیح؛ةஔیمرلاةیذغتلا

تائیزجلامضهلةஔیولخلاجراخلا

ॳةللحتمةتیمةقرونماهصاصتماو

لكشلايفرهاظلاகيرطفلالزغلانஔوكتیو

يفةمظتنملاتایرطفلاایلاخةطساوب

ॳةلیوطةஔیطیخبیكارت

ةعطقيألوانتتஔلاأامًئادكیلعبجیكلذلو

؛ىتحمجحلاریغصرطفاهیلعرهظیزبخ

امرثكأدیكأتلابرشتنادقرطفلااذهنلأ

ॲهتیؤركینیعلنكمی

بارغلاشيع

)رطف(

يرطفلالزغلا

تاميزنإ

ةيولخجراخ

زوكولج

ةقاطقلِطيُ

سفنتلاةيلمعءانثأ
ةرஔبكمةروص



ةیذغتلاةஐیمرلاتانئاكلاॴيسیئرحلطصم

ॳةللحتملاداوملاصاصتماقیرطنعيساسألٍكشباهتایذغمىلعلصحتتانئاكةیذغتلاةیمرلاتانئاكلا



ةیذغتلاةیناویحلاتانئاكلاॴةیذغتلاةیتاذلاریغتانئاكلا

لمشتॳادًیجاهفرعتيتلالاكشلأارثكأحجرلأاىلعوهو،ةیناویحلاةیذغتلاوههلوانتنسيذلاةیتاذلاریغةیذغتللریخلأالكشلا

ॳاஓیلخادمضَهتُوةلئاسلاوأةبلصلاءاذغلاتامیسجهیفمهتَلتُيئاذغطمنيأةیناویحلاةیذغتلا

ॳةیذغتلاةطیلختانئاكلاو،بشعلاتلاكآو،موحللاتلاكآॴيهو،ةیذغتلاةیناویحلاتانئاكللةیسیئرعاونأةثلاثةمث

نمஒلككلاهتساللاخنممهتیذغتىلعنولصحیمهنأينعیام؛ةیذغتلاةطیلختانئاكىرخلأاتاناویحلانمدیدعلاوبلاكلاورشبلا

ॳاஓیلخاداهمضهو،ةیناویحلاوةیتابنلاداوملا

لكشبةیناویحداومكلاهتسانماهتیذغتىلعلصحتف،بكانعلاىتح،شرقلاكامسأونیباعثلاودوسُلاالثم،موحللاتلاكآامأ

ॳيساسأ

امكॳيساسألكشبةیتابنداومكلاهتسانماهئاذغىلعلصحتف،نارئفلاولایفلأاوبنارلأاورقبلاوزعاملالثم،بشعلاتلاكآامأو

ॲاضًیأبشعولكآمهنأىلعمهسفنأرشبلاضعبفنصی



ةیذغتلاةیناویحلاتانئاكلاىلعلاًاثماهفصوبابیملأا

ةیذغتلاةیناویحلاتانئاكلاىلعطیسبلاثمةمث

ॳابیملأاوهو،لُبقنم“هرَت”ملامبر

ةیلخلاةدیحوةاونلاةیقیقحتانئاكابیملأاو

مادختساباهمضهتوماعطلاتامیسجلوانتت

تایذغملاصتمتو،اهایلاخلخادتامیزنإ

جرِختُمث،اهیلإجاتحتتائیزجيأءانبلةیرورضلا

ॳاهتجاحنعضیفیام

هعبتتيذلايساسلأاءارجلإايهةیلمعلاهذهو

ىلإرظنلانودةیذغتلاةیناویحلاتانئاكلاعیمج

همضهتوماعطلااهبصتمتيتلاةقیرطلاواهمجح

ॳهجرِختُو

ماعطلاتاميسجلوانت)1

ةموضهملاتايذغملامادختسإ)3تلاضفلاجورخ)4
تائيزجعنصيف

)زوكولجلالثم(ةديدج

ةاون

تاميزنلإاةطساوبماعطلامضه)2

ابيملأاةيلخ



ةیناویحلاةیذغتلاॴيسیئرحلطصم

ॳاஓیلخاداهمضهو،ةبلصلاوأةلئاسلاماعطلاتامیسجلوانتهیفمتیةیتاذلاریغةیذغتلانمعٌونةیناویحلاةیذغتلا



ةیتاذلاریغةیذغتلانمعوندیدحت٤ॴلاثم

نئاكلااذهمدضعبصاصتماقیرطنعاهئاذغىلعلصحتو،رخَآيحنئاكمسجب،ةروصلايفةحஔضوماهادحإ،تایقلعلاقصتلت

؟تایقلعلااهیلإيمتنتيتلاةیذغتلاةیتاذلاریغتانئاكلافینصتامॳيحلا

ةیذغتلاةیمرِلاتانئاكلاॳا

تایلیفطلاॳب

ةیذغتلاةیناویحلاتانئاكلاॳج

لحلا

ॳةیذغتلاةیناویحلاتانئاكلاو،تایلیفطلاو،ةیذغتلاةیمرلاتانئاكلاॴيهو،ةیذغتلاةیتاذلاریغتانئاكلانمةیسیئرعاونأةثلاثدجوت

زارفإبكلذةஔیمرلاتانئاكلالعفتوॳةللحتملاداوملاصاصتماقیرطنعஒيساسألٍكشباهتایذغمىلعةیذغتلاةஔیمرلاتانئاكلالصحت

ॳاهایلاخجراخداوملامضهتلةஔیولخجراختامیزنإ



)ةعباتم(٤لاثم

ءاذغردصمبحسقیرطنعكلذمتیو،هباسحىلعوأاهلئاعنماهئاذغىلعلصحتو،هلخادوأ،لئاعحطسىلعشیعتتایلیفطلا

ॳهبيندبررضقاحلإوأهنم

ॳكلذبتاناویحلاموقتامةًداعو،اஓیلخاداهمضهو،ةبلصلاوأةلئاسلاءاذغلاتامیسجلوانتبةیناویحلاةیذغتلافصஔِتت

ةدودنأنیحيف،تایرطفةیذغتلاةیمرلاتانئاكلاةیبلاغنلأارًظن؛ةیذغتلاةیمرلاتانئاكلانمتسیلتایقلعلانإلوقلاعیطتسن

ॳانًاویحدعتقلعلا

اهنأامكॳةیحلاتانئاكلانممدلاتایقلعلاصتمتو،يساسألٍكشبةتیملاوأةللحتملاداوملاةیذغتلاتایمرِرسكت،كلذىلعةًولاع

ॳيحنئاكلئاعلانلأ؛ةیذغتلاةیناویحتسیلتانئاكلاهذهنإفاذلو؛همدصاصتماقیرطنعهباسحىلعىஔذغتتولئاعىلعشیعت

ॳتایلیفطلاॴبيهةحیحصلاةباجلإانذإ



ةقاطلامره

داوملايفةنஔزخملاةقاطلانأةظحلامكنكمی

عاونلأةًجیتنةیحلاتانئاكلانیبرودتةیوضعلا

ॳةفلتخملااهتیذغت

مرهلاةدعاقيفةیذغتلاةیتاذلاتانئاكلادجوت

ةیساسلأاةجتِنمُلاتانئاكلااهنلأ؛)ءارضخلاةقبطلا(

ءوضلا(ةقاطللردصممادختسابةیوضعلاداوملل

ॳ)لاثملااذهيف

ةیذغتلاةیتاذلاریغتانئاكلايتأتكلذدعبو

مضتيتلا)ءارمحلاوةیلاقتربلاوءارفصلاتاقبطلا(

ىلعاهتیذغتيفدمتعتيتلاةیحلاتانئاكلاعیمج

ةیتاذریغىرخأتانئاكوأةیذغتلاةیتاذتانئاك

ॳةیذغتلا

رود)ةینبُلاةرئادلا(ةیذغتلاةیمرلاتانئاكلايدؤتو

ةقاطلامادختسااهنكمیيتلاةللحملاتانئاكلا

ॳاهتومروْفَىرخلأاتانئاكلاعیمجنمةیقبتملا

ارح
ةر

ةرارح

ةرارح

ةرارح

ةرارح

ةيثلاثةكلهتسمتانئاك

ةللحمتانئاكةيوناثةكلِهتسمُتانئاك

ةيلஔوأةكلِهتسمُتانئاك

ةيلஔوأةجتنمُتانئاك

ةيئوضةقاط



ةیسیئرلاطاقنلا

ॳةیویحلااهتایلمعءارجلإةیفاكةقاطىلعلصحتل؛ةیذغتلاىلإاهعیمجةیحلاتانئاكلاجاتحت◀

تانئاكلاوةیئوضلاةیذغتلاةیتاذلاتانئاكلاॴلاثملالیبسىلع،اهسفنباهئاذغلةیحلاتانئاكلاعنصُىلإةیتاذلاةیذغتلاریشتُ◀

ॳةیئایمیكلاةیذغتلاةیتاذلا

ॳىرخأتانئاكىلعيذغتلاقیرطنعاهئاذغىلعةیحلاتانئاكلالوصحىلإةیتاذلاریغةیذغتلاریشتُ◀

ॳةیناویحوأ،ةیمرِوأ،ةیلیفطةیتاذلاریغةیذغتلانوكتدق◀


