
مضهلاتاميزنإॴحراش

ॳاهتيمهأومضهلاتاميزنإلمعحرشنفيكمஔلعتنفوس،حراشلااذهيف

لصحننحنॳةيحلاتانئاكلاماسجألخادةديفملافئاظولانمةريبكةعومجماهلتانيتوربتائيزجنعةرابعتاميزنلإا

تمهلأॳاهسفنانماسجألخادجتَنتُاهيلإجاتحنيتلانمةريثكتاميزنإنكلو،هلوانتنيذلاماعطلانمتاميزنلإاضعبىلع

يتلا،تافظنملالثم،تاجتنملانمةلماكةعومجمجاتنلإءاملعلاةيحلاتانئاكلاماسجألخادةدوجوملامضهلاتاميزنإ

تاميزنإىلعيوتحيهنأينعياذهنإف،سبلاملافظنميفམيويحཙةملكتيأراذإॳةعئارلاتانيتوربلاهذهنمديفتست

ॳاهفيظنتلكسبلامىلعةدوجوملاتويزلاونوهدلاريسكتىلعلمعت

ةفيظولاهذهتاميزنلإايدؤتوॳكَلهتستُنأنودةيويحلاتلاعافتلالدعمع஖رستةيويحةزاஔفحلماوعنعةرابعتاميزنلإا

ميزنإدوجويفثدحتيتلاةيئايميكلاتلاعافتلانأاذهينعيॳلعافتلاثودحلةمزلالاطيشنتلاةقاطضفخقيرطنع

لكشلايفظحلانॳلعافتلالدعمنمديزيوهف؛هدوجونودثدحتيتلاتلاعافتلاىلعديزتةدஔدحمةينمزةرتفللاخ

انلஔيختاذإॳميزنلإادوجودنعةمزلالاةقاطلانمريثكبربكأميزنلإادوجونودلعافتثودحلةمزلالاةقاطلانوكتفيك1

نمةريبكةيمكريفوتلةيويحلاتلاعافتلايفميزنلإامادختساةيمهأمهفنسف،تارملافلاآثدحيدحاولالعافتلااذهنأ
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ॳهدوجومدعلاحيفوميزنإدوجولاحيفةمزلالاطيشنتلاةقاطناح஖ضوينلاكش1ॴلكشلا

،ஔمثنمو؛ريثكبلقأطيشنتلاةقاطحبصتُ،ميزنلإادوجويف

ॳعرسألدعمبلعافتلاثدحينأنكمي

١

نجوى ليميتد
الأحياء

الصف الثاني الثانوي



ميزنلإاॴفيرعت

ॳكَلهتسيُنأنودلعافتلالدعمع஖رسييويحزاஔفحلماعنعةرابعميزنلإا

زاஐفحلالماعلاॴفيرعت

نمو؛لعافتلاللاخكَلهتستُنأنوديئاميكلعافتثودحلةمزلالاطيشنتلاةقاطنمل஖لقتةدامنعةرابعزاஔفحلالماعلا

ॳعرسألدعمبثدحييلكلالعافتلانإف،ஔمث

،هبطبتريادًحاوائًيزجل஖مكيُتاميزنلإانمعونلكنأىلإكلذعجريوॳدஔدحملكشهلفلتخمطشنعٌقوممٍيزنإلكل

ةدஔدحمةزيكرلماكتتثيح؛མحاتفملاولفقلاجذومنཙةًداعاذهىஔمسيॳُيتلآا2لكشلايفحஔضوماذهو،མةزيكرلاཙىஔمسيُو

ॳهبصاخلالفقلاعمحاتفملالكشاهبلماكتييتلاةقيرطلاارًيثكهبشياذهو،امميزنلإدஔدحمطشنعقومعم

ةزيكرلا

طبترت

طشنلاعقوملاب

ميزنلإا
ةزيكرلاوميزنلإابكرم

جتاونلا

طشنلاهعقومنஔمضتيو،تاميزنلإادحأبيكرتح஖ضويلكش2ॴلكشلا

ॳةزيكرلاوميزنلإابكرمنيوكتلةزيكرءيزجهبطبترييذلا

ॳطشنلاعقوملانمجتاونلاقَلطتُ،لعافتلاثدحيامدنعو

بكرمཙهلمكأببيكرتلااهدنعىஔمسيُيتلاةطقنلايهو،ميزنلإلطشنلاعقوملابطبترتةزيكرلانأ2لكشلايفظحلان

كلذبوॳطشنلاهعقومنم)མجتاونلاཙنلآاىஔمستُيتلا(تائيزجلاقلِطيُهنإف،هلمعنمميزنلإاءاهتنادعبམॳةزيكرلاوميزنلإا

وهو،ةيئايميكلاتلاعافتلايفتاميزنلإاكلهتَستُلاॳزئاكرلاتائيزجنمديزمهبطبتريلاغًرافميزنلإلطشنلاعقوملاحبصي

ॳتلاعافتلانمديدعلاثودحدعبىتحتلاعافتلازيفحتيفرمتستنأاهنكميهنأينعيام

نمةريبكةيويحتائيزجءانبامإو،མمضهلاཙىஔمستُةيلمعيفةريبكتائيزجريسكتامإ،اهعونبسح،تاميزنلإلنكمي

ةريبكلاتائيزجلااهبل஖وحنيتلاةقيرطلايهف؛ناسنلإامسجيفةيرورضمضهلاةيلمعدعَتُوॳىرغصلاةيعرفلاتادحولا

٢



هذهمدلالقني،كلذدعبॳمدلاىرجميفاهصاصتملايفكيامبةريغصةروصىلإهلوانتنيذلاماعطلايفةدوجوملا

ॳتانيتوربلاوتاديبيللاوتارديهوبركلانمةعونتمةعومجمءانبلاهمدختستيتلامسجلاايلاخىلإىرغصلاتاي஖ذغملا

ةفلتخملاةريبكلاةيويحلاتائيزجلابيكرتلاًوألوانتنسف،مضهلاتاميزنإىلعحراشلااذهيفيساسلأاانزيكرتنأامب

ॳتائيزجلاهذهريسكتلاهمادختسانكمييتلاتاميزنلإاةفرعملبق،3لكشلايفةحஔضوملا،مضهلاةيلمعيفكراشتيتلا
يفراسيلاىلعةحஔضوملا،ةريبكلاةيويحلاتائيزجلاليوحتلناسنلإادنعمضهلاةيلمعيفةكراشملاتاميزنلإامدَختستُ

ॳنيميلاىلعةحஔضوملايهو،رغصأةيعرفتادحوىلإ،3لكشلا

)اشنلالثم(ةدஔقعمتارديهوبرك

نيتورب

)ديرسيلجلايثلاثلثم(ديبيل

ريبكيويحءيزج ةيعرفةدحو

)زوكولجلالثم(طيسبركس

ينيمأضمح

لورسيلجوةينهدضامحأ

ةيويحلاتائيزجلااهنمنஔوكتتيتلاةفلتخملاةيعرفلاتادحولاح஖ضويلكش3ॴلكشلا

ॳتاديبيللاوتانيتوربلاوتارديهوبركلالثمةريبكلا

يفراسيلاىلعةحஔضوملاةيويحلاتائيزجلالثم،ةلسلسلاليوطءيزجىلإريشيُاعًساواحًلطصمམرميلوبཙحلطصمدعَيُ

ॳةيئايميكطباورةطساوباعًمطبترت،མتارمونوملاཙىஔمستُرغصأتائيزجنمماعهجوبتائيزجلاهذهنஔوكتتو3ॳلكشلا

٣



اشنلادعَيُوॳةطيسبلاتايركسلاتارمونومنمةليوطةلسلسنعةرابعتارديهوبركلاتارميلوبنأ3لكشلايفظحلان

رثكأاஓيركسهقاذمحبصياذل؛اشنلابءيلمزوملاॳاعًمةطبترمزوكولجتائيزجةدعنمنஔوكمتارديهوبركرميلوبىلعلاًاثم

ॳرغصأتايركسىلإرஔسكتتهيفةدوجوملااشنلاتائيزجنلأ؛جضناملك

لخديॳةيديتببطباورقيرطنعاعًمةطبترمةفلتخمةينيمأضامحأتارمونومنمنஔوكتتتارميلوبنعةرابعتانيتوربلا

ةعومجمنيوكتلةفلتخمتلايكشتيفاهبيترتنكميو،ناسنلإامسجيفتانيتوربلانيوكتيفابًيرقتاஓينيمأاضًمح20

ॳةفلتخملاتانيتوربلاتارميلوبنمةمخض

نوهدلاىلعةلثملأادحأॳةينهدلاضامحلأاولورسيلجلانمةيعرفتادحونمةنஔوكمةريبكتائيزجنعةرابعتاديبيللا

ॳةينهدلاضامحلأانملويذةثلاثودحاولورسيلجءيزجنمنஔوكتييذلا،3لكشلايفحஔضوملاديرسيلجلايثلاثءيزج

نمةفلتخمتابيكرتىلعيوتحتيتلاةفلتخملانوهدلانمديدعلادجوي،تانيتوربلاوتارديهوبركلاعملاحلاوهامكو

ॳةينهدلاضامحلأاولورسيلجلا

تارميلوبىلإتانيتوربلاوتارديهوبركلافينصتببسحرش١ॴلاثم

؟تارميلوباهنأىلعتانيتوربلاوتارديهوبركلافஔنصتُاذاملهجولضفأىلعر஖سفييتلآانم஑يأ

ॳىرخأةيويحتائيزجبطبترتاهنلأأ

ॳوكتتاهنلأبஔتارمونوملا(ةفلتخملاةريبكلاتادحولانمديدعلانمن(

ॳناسنلإامسجلخادتانيتوربلاوتارديهوبركلاخسَنُنمديدعلاكانهنلأج)ཙيلوبམريثكلاينعت(

ॳوكتتاهنلأدஔتارمونوملا(ةلثامتملاةريغصلاتادحولانمديدعلانمن(

لحلا

نمرايتخاةلئسأاهنأنممغرلاىلعهنلأكلذوॳريسفتلضفأرايتخااهيفبولطملاةلئسلأانعةباجلإادنعهابتنلااانيلع

ॳاஓيملعةحيحصةدحاوةباجإنمرثكأانيدلنوكينأنكميذإ؛ةلهستسيليهف،ددعتم

ةرابع،اشنلالثم،تارديهوبركلاॳاعًمةطبترمرغصأرمونومتائيزجنمديدعلانمنஔوكتيريبكءيزجنعةرابعرميلوبلا

ةنஔوكمتارميلوبنعةرابعتانيتوربلاوॳةدحاوةلسلسيفاعًمةطبترمزوكولجتارمونومةدعنمةنஔوكمتارميلوبنع

ॳةيوطمواعًمةطبترمةينيمأضامحأتارمونومنمديدعلانم

اهفينصتلابًبسدعَيُلاكلذنإف،ناسنلإامسجلخادةفلتخملاتانيتوربلاوتارديهوبركلانمديدعلادوجونممغرلاىلعو

ॳتارميلوبلاف஖رعتُلاةيويحلاتائيزجلاهذهىرخأةًرمنكلو،ىرخأةيويحتائيزجبطبترتنأنكميتارميلوبلاॳتارميلوب

མॳ)تارمونوملا(ةلثامتملاةريغصلاتادحولانمديدعلانمنஔوكتتاهنلأཙيهةحيحصلاةباجلإانذإ

امابًلاغتاميزنلإاتاعومجموأتاميزنلإانأيه،لاوأامًيزنإانمامأدوجوملاناكاماذإديدحتلةديفملاقرطلاىدحإ

ॳةملكلاةيادبنمتاميزنلإاهذههر஖سكتُيذلارميلوبلاىلعفகرعتلانايحلأاضعبيفاننكميوॳيازلاوءايلايفَرحبيهتنت

زيبيللاتاميزنإر஖سكتُو،تانيتوربلازييتوربلاتاميزنإر஖سكتُو،تارديهوبركلازيرديهوبركلاتاميزنإر஖سكتُ،لاثملاليبسىلع

ॳتاديبيللا

نஔمضتتنأاضًيأةرورضلابسيلو،يازلاوءايلايفَرحبتاميزنلإاعيمجيهتنينأةرورضلابسيلهنلأ؛هبتنننأانيلعنكل

ىلإاشنلا،4لكشلايفحஔضوملا،زيليملأاميزنإر஖سكيُ،لاثملاليبسىلعفॳاهيلعلمعتيتلاةزيكرلاتاميزنلإاعيمجءامسأ

٤



زييتوربلاوزيليملأاتاميزنإ4لكشلاح஖ضويམॳزيتلاملاཙىஔمسيُرخآميزنإةطساوبزوكولجىلإكلذدعبرஔسكييذلا،زوتلام
ॳاهبةصاخلاتارميلوبلازئاكرريسكتىلعلمعتيهوزيبيللاو

٥



اشنلا

زيليملأاميزنإ

زوتلامىلإاشنلار஖سكيُ

زوتلام

زوكولج

زيتلاملاميزنإ

ر஖سكيُ

زوتلاملا

زوكولجىلإ

نيتورب

ينيمأضمح

زييتوربلاميزنإ

ةينيمأضامحأىلإتانيتوربلار஖سكيُ

ديبيللاىلعلاثمॴديرسيلجلايثلاث

زيبيللاتاميزنإ

ةينهدضامحأىلإتاديبيللار஖سكتُ

لورسيلجو

ينهدلاضمحلانمليذلورسيلج

ر஖سكتُيهو،مضهلاةيلمعيفةكراشملاةثلاثلاةيسيئرلاتاميزنلإاح஖ضويلكش4ॴلكشلا

ॳاهبةصاخلاةيعرفلارمونوملاتادحوىلإةريبكتارميلوبةثلاث

٦



مضهلاىلعتاميزنلإادعاستفيكحرش٢ॴلاثم

؟مضهلاىلعتاميزنلإادعاستفيكهجولضفأىلعر஖سفييتلآانم஑يأ

ॳةدعملاضمحةلداعملةرارملاةطساوبتاميزنلإازرَفتُأॳ

ॳظنتُب஖كأتلليمضهلازاهجلايفينيجورديهلامقرلاتاميزنلإامகلثملأاىوتسملايفهئاقبنمدॳ

ॳطبتُج஖دعمتاميزنلإائஔمثَنمو؛مضهلالஔ،ةقاطلانمريثكلاىلإجاتحيلاॳ

ॳسكتُد஖قعملاوةريبكلاماعطلاتائيزجتاميزنلإارஔاهصاصتمانكميرغصأتائيزجىلإةدॳ

ॳغضملالثم،مضهللةيئايزيفلاتايلمعلاةدعاسملةقاطلاتاميزنلإاقلِطتُهॳ

لحلا

نمرايتخاةلئسأاهنأنممغرلاىلعهنلأكلذوॳريسفتلضفأرايتخااهيفبولطملاةلئسلأانعةباجلإادنعهابتنلااانيلع

ॳاஓيملعةحيحصةدحاوةباجإنمرثكأانيدلنوكينأنكميذإ؛ةلهستسيليهف،د஖دعتم

ثودحنكميهنأاذهينعيوॳلعافتلاثودحلةمزلالاطيشنتلاةقاطنمل஖لقتةيويحةزاஔفحلماوعنعةرابعتاميزنلإا

وهتاميزنلإاهبعلتيذلارودلاॳلعافتلالدعمنمتاميزنلإاديزتكلذبو،ةدஔدحمةينمزةرتفللاختلاعافتلانمديزم

مسجبيمضهلازاهجلايفرودلااذهىلعةلثملأانمديدعلادجويوॳرغصأتارمونومىلإةريبكلاتارميلوبلاريسكت

اذهدعَيُوॳرغصأةينيمأضامحأىلإماعطلايفةدوجوملاتانيتوربلازييتوربلاتاميزنإر஖سكتُ،لاثملاليبسىلعॳناسنلإا

تائيزجلاهذهمدلالقني،كلذدعبॳةًلوهسرثكأمدلاىرجمىلإيمضهلازاهجلانمرغصلأاتائيزجلاصاصتمانلأ؛ادًيفم

ॳاهيلإجاتحتيتلامسجلاايلاخىلإىرغصلا

نيتورب

ينيمأضمح

زييتوربلاميزنإ

ةينيمأضامحأىلإتانيتوربلار஖سكيُ

لمعللتاميزنلإلةحاتملاحطسلاةحاسمةدايزلرغصأءازجأىلإماعطلااهيفرஔسكتييتلاةيلمعلاوهيكيناكيملامضهلا

مسجلاءاضعأضعبىஔلوتيوॳربكأةيلاعفبماعطلايفةدوجوملاتاي஖ذغملامضهاهنكميتاميزنلإاهذهنأينعياذهॳاهيلع

٧



وأينيجورديهلامقرلاميظنتىلعتاميزنلإار஖ثؤتلاॳماعطلاعفدتيتلاةدعملاو،نانسلأالثم،يكيناكيملامضهلاةيلمع

ةءافكبميزنإلكاهدنعلمعيةرارحلاتاجردوينيجورديهلامقرلانمىلثمُامًيقاهلنأنممغرلاىلع،ضامحلأاةلداعم

ॳربكأ

མॳاهصاصتمانكميرغصأتائيزجىلإةدஔقعملاوةريبكلاماعطلاتائيزجتاميزنلإار஖سكتཙُيهةحيحصلاةباجلإانذإ

اهجتاونواهزئاكروتاميزنلإاىلعف஑رعتلا٣ॴلاثم

ॳ)جتاونلاوأ(جتانلاوةزيكرلاوميزنلإاحيضوتليتلآالودجلالمكأ

جتانلا ةزيكرلا ميزنلإا

ཁ تانيتورب زييتوربلا

زوكولج اشن ག

ةينهدضامحأولورسيلج གྷ زيبيللا

لحلا

ثودحنكميهنأاذهينعيॳلعافتلاثودحلةمزلالاطيشنتلاةقاطنمل஖لقتةيويحةزاஔفحلماوعنعةرابعتاميزنلإا

ॳلعافتلالدعمنمتاميزنلإاديزتكلذبو،ةدஔدحمةينمزةرتفللاختلاعافتلانمديزم

،هبطبتريادًحاوائًيزجل஖مكيُتاميزنلإانمعونلكنأىلإكلذعجريوॳدஔدحملكشهلفلتخمطشنعٌقوممٍيزنإلكل

ॴةيتلآاةروصلايفحஔضوموهامك،طشنلاهعقومنمجتاونلاقلِطيُهنإف،لعافتلاميزنلإاز஖فحيامدنعوམॳةزيكرلاཙىஔمسيُ

ةزيكرلا

طبترت

طشنلاعقوملاب

ميزنلإا
ةزيكرلاوميزنلإابكرم

جتاونلا
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ىلعةلثملأانمديدعلاكانهॳرغصأةيعرفتادحوىلإةريبكلاتائيزجلازئاكرريسكتوهتاميزنلإاضعبهبعلييذلارودلا

؛اهبصاخلاميزنلإلةطشنلاعقاوملابانماعطيفةدوجوملاةريبكلاتائيزجلاطبترتثيح؛ناسنلإليمضهلازاهجلايفكلذ

عقوملانمقلطنتةجتانلاةريغصلاةيعرفلاتادحولانأكلذدعبدجنوॳتائيزجلاكلتلةبسانموةل஖مكمُعقاوملاهذهنوكتو

ॳمدلاىرجميفاهصاصتملاميزنلإلطشنلا

ىلإتاديبيللازيبيللاتاميزنإر஖سكتॳُرغصأةينيمأضامحأىلإماعطلايفةدوجوملاتانيتوربلازييتوربلاتاميزنإر஖سكتُ

ॳزوكولجتارمونومىلإكلذدعبرஔسكيُاموهو،زوتلامىلإاشنلازيليملأاتاميزنإر஖سكتॳُةينهدضامحأولورسيلج

ॴيهةحيحصلاتاباجلإانإف،ஔمثنمو

ॳةينيمأضامحأ١

ॳزيليملأا٢

ॳتاديبيل٣

ॳلمعتنيأوةفلتخملاتاميزنلإاهذهجتَنتُنيأنلآارَنايه

مظعمسايركنبلاجتِنيُو،ةقيقدلاءاعملأايفتاميزنلإامادختسابتائيزجلليئايميكلامضهلاتايلمعمظعمثدحي

زيليملأايمَيزنإاهيفزرِفييتلاةقيقدلاءاعملأابسايركنبلالصتيॳناسنلإامسجيفمضهلاةيلمعيفةكرِاشملاتاميزنلإا

قيرطنع،نيسبرتلايهو،ةطشنلاهتروصىلإنيجونيسبرتلالஔوحتيམॳنيجونيسبرتلاཙىஔمسيُزييتوربميزنإو،زيبيللاو

يفهتيمهأنممغرلاىلعهنلأ؛اقًحلماوًضعسايركنبلادعَيُوॳةقيقدلاءاعملأاهزرِفت،མزينيكوريتنلإاཙىஔمسيُرخآميزنإ

ॳةًرشابمةدعملافلخعقيوهف؛هبرميلاماعطلانإف،مضهلاةيلمع

ॳةفلتخمناولأبهلمععقاوموميزنإلكجاتنإعقاومزييمتعم،يمضهلازاهجلايفةيسيئرلاءاضعلأانكامأ5لكشلاح஖ضوي
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زيليملأاجاتنإॴةيباعللاددغلا

زيليملأالمععقومॴمفلا

تاميزنإجاتنإعقومॴةدعملا

اهلمعوزييتوربلا

تاميزنإجاتنإعقومॴسايركنبلا

زيبيللاوزييتوربلاوزيليملأا

تاميزنإلمععقومॴةقيقدلاءاعملأا

زيبيللاوزييتوربلاوزيليملأا

دجوتثيح؛ناسنلإامسجيفيمضهلازاهجللةيسيئرلاءاضعلأاح஖ضويلكش5ॴلكشلا

زيليملأاتاميزنلإ)×ةملاعلابةحஔضوملا(لمعلاعقاومو،)رئاودلابةحஔضوملا(جاتنلإاعقاوم

ॳيلاقتربلانوللابزيبيللاتاميزنإو،يدرولانوللابزييتوربلاتاميزنإو،رضخلأانوللاب

اذهلمعيوॳ)زوكولجىلإكلذدعبرஔسكيُيذلا(زوتلامىلإاشنلار஖سكيُيذلا،زيليملأاميزنإسايركنبلاوةيباعللاددغلاجتنتُ

5ॳلكشلايفرضخلأانوللابحஔضوماذهوॳةقيقدلاءاعملأايفو،ةيباعللاددغلابلصتملا،مفلايفميزنلإا

ॳةقيقدلاءاعملأايفلمعتو،سايركنبلايف،ةينهدضامحأولورسيلجىلإتاديبيللار஖سكتُيتلا،زيبيللاتاميزنإجتَنتُ

ॳيلاقتربلانوللاب5لكشلايفزيبيللاتاميزنإرهظت

وأسايركنبلايف،ةينيملأاضامحلأاوأتاديتببلاوأديتببلاتاديدعىلإتانيتوربلار஖سكتُيتلا،زييتوربلاتاميزنإجتَنتُ

5ॳلكشلايفيدرولانوللابحஔضوماذهوॳةدعملاوةقيقدلاءاعملأايفلمعتو،ةدعملاوأةقيقدلاءاعملأا

ىஔمستُرغصأتادحوىلإتانيتوربلاريسكتلةدعملايفلمعييذلا،نيسببلاوهزييتوربلاتاميزنإىلعةلثملأادحأ

ཙتاديتببلاམॳدجةليلقلاتاميزنلإادحأنيسببلاஓهزرفتيذلاكيرولكورديهلاضمحبةئيلملاةدعملايفوجنتنأنكمييتلاا

ب஖بستُيتلاةقيقدلاةيحلاتانئاكلانميمضهلازاهجلاءازجأيقابةيامحل،ةيمضهلاةراصعلانمءزجكةدعملاةناطب

هذهيفةيلاعفبلمعلانمنஔكمتيل)1.5–2.5(اஓدجضفخنمنيسببلللثملأاينيجورديهلامقرلانإفكلذلॳضارملأا
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فورظلايفلاإنيسببىلإلஔوحتيوأطஔشنيلايذلا،نيجونيسببلاةدعملاةناطبزرفت،عقاولايفॳةيضمحلافورظلا

ॳكيرولكورديهلاضمحاهر஖فوييتلاةيضمحلا

للاخنمنيجونيسبرتلاليوحتقيرطنعجتَنيُهنإف،اقًباسانركذامكو،نيسبرتلاميزنإوهزييتوربلاميزنإىلعرخآلاثم

تادحوىلإ،ديتببلاتاديدعوتاديتببلاريسكتب،نيسببلالمعنيسبرتلالصاويॳةقيقدلاءاعملأايفزينيكوريتنلإاميزنإ

ॳنيسببلللثملأاينيجورديهلامقرلانمربكأ)9(نيسبرتلللثملأاينيجورديهلامقرلانوكيوॳةينيملأاضامحلأانمةيعرف
تانوبركيبىلعيوتحتيتلا،سايركنبلاةراصعتازارفإللاخنمةقيقدلاءاعملأايفةيولقلافورظلاهذهرفاوتت

ॳنيذهزييتوربلايمَيزنإنيب1لودجلانراقيॳةدعملانمةقيقدلاءاعملأاىلإلخدتةداميأةضومحلداعتُو،مويدوصلا

لثملأاينيجورديهلامقرلا

جتانلا

ةزيكرلا

لمعلاعقوم

جاتنلإاعقوم

ةروصلاطيشنتمتيفيك

؟ةطشنلاريغ

ةطشنلاريغةروصلا

ةطشنلاةروصلا

1.5–2.5

ديتببلاتاديدع/تاديتببلا

تانيتوربلا

ةدعملا

ةدعملا

نيسببىلإلஔوحتي

كيرولكورديهلاضمحدوجويف

ةيمضهلاةراصعلايف

نيجونيسببلا

نيسببلا

ابًيرقت9

ةينيملأاضامحلأا

ديتببلاتاديدع/تاديتببلا

ةقيقدلاءاعملأا

نيجونيسبرتلاسايركنبلازرفي

ةقيقدلاءاعملأايفلஔوحتييذلا

نيسبرتىلإ

نيسبرتىلإلஔوحتي

دوجويف

زينيكوريتنلإاميزنإ

نيجونيسبرتلا

نيسبرتلا

ةطشنلاريغروصلاوجتاونلاوزئاكرلانيبنراقيلودج1ॴلودجلا

لمعلاعقاوموجاتنلإاعقاومو

མॳنيسبرتلاཙوམنيسببلاཙزييتوربلايمَيزنلإ

ॳتاميزنلإانمةعومجملكللمعلاعقاوموجاتنلإاعقاوموجتاونلاوزئاكرللاصًخلميتلآا2لودجلام஖دقي
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ةعومجم

تاميزنلإا
جتانلاةزيكرلا

عقوم

جاتنلإا
لمعلاعقوم

زيليملأا

زييتوربلا

زيبيللا

اشنلا

تانيتوربلا

تاديبيللا

يذلا(زوتلاملا

ىلإكلذدعبرஔسكيُ

ةطساوبزوكولج

)زيتلاملاتاميزنإ

وأديتببلاتاديدع

ةينيملأاضامحلأا

لورسيلجلا

ةينهدلاضامحلأاو

ةيباعللاددغلا
سايركنبلاو

ةدعملا
سايركنبلاو

ءاعملأاو

ةقيقدلا

سايركنبلا

ءاعملأاومفلا

ةقيقدلا

ةدعملا
ةقيقدلاءاعملأاو

ةقيقدلاءاعملأا

جاتنلإاعقاوموجتاونلاوزئاكرلاص஖خليلودج2ॴلودجلا

ॳ)يلاقتربلانوللاب(زيبيللاو)يدرولانوللاب(زييتوربلاو)رضخلأانوللاب(زيليملأاتاميزنلإلمعلاعقاومو

مضهلاتاميزنإردصمديدحت٤ॴلاثم

مضهلاتاميزنإنمةريبكةيمكسايركنبلاجتنيॳُناسنلإايفيمضهلازاهجلليساسلأاطஔطخملانஔيبمُلالكشلاح஖ضوي

؟لكشلايفسايركنبلاىلإريشيُيذلامقرلاامॳاهزرفيو
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1

2

3

4

5

لحلا

ةقيقدلاءاعملأاىلإمث)1ةملاعلا(لاًوأةدعملاىلإكஔرحتيهنإف،ءيرملاومفلانميمضهلازاهجلاربعماعطلارميامدنع
ॳمسجلانمجرخيمث)3ةملاعلا(ةظيلغلاءاعملأابرمينألبق،)5ةملاعلا(

تاميزنلإاهذهسايركنبلاجتنيُوॳ)زيرديهوبركلانمعون(زيليملأاوزيبيللاوزييتوربلانمஓلاكمضهلاتاميزنإنஔمضتت

هنوكنممغرلاىلعهنأةظحلاملهسلانمو،قحلموضعهنأبسايركنبلافصَويُ،اذلॳسايركنبلاربعماعطلارميلاॳةثلاثلا

ةملاعلا(ةًرشابمةدعملافلخعقيوهفॳمضهلاةيلمعيفاஓيرورضلازيلاوهف،ةًرشابمماعطلااهبرميلايتلاءاضعلأادحأ

2(ॳ

ريسكتىلعلمعتثيح؛ةقيقدلاءاعملأانميولعلاءزجلاىلإلصتيتلاةثلاثلاةيسيئرلامضهلاتاميزنإسايركنبلازرِفيُ

ॳمدلاىرجميفاهصاصتملارغصأتاي஖ذغمىلإةريبكلاماعطلاتائيزج

ॳ)4ةملاعلا(མةرارملاཙىஔمسيُريغصرخآوضعهبلصتيو،سايركنبلانمريثكبربكأهنكلو،اقًحلماوًضعاضًيأدبكلادعَيُ

ॳهبةصاخلاةملاعلادنعوضعلكمساعضوعم،مسجلاءاضعأيتلآالكشلاح஖ضوي
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ةدعملا

سايركنبلا

ةظيلغلاءاعملأا

دبكلا

ةقيقدلاءاعملأا

2ॳوهيلصلأالكشلايفسايركنبلاىلإريشيُيذلامقرلانذإ

ॳحراشلااذهيفاهانلوانتيتلاةيسيئرلاطاقنلاضعبنلآاص஖خلنايه

ةيسيئرلاطاقنلا

ॳزيبيللاوزييتوربلاوزيليملأايهناسنلإاىدلمضهلاةيلمعيفةكراشملاةيسيئرلاتاميزنلإاتاعومجم

ॳ)زوكولجىلإكلذدعبرஔسكيُيذلا(زوتلامىلإاشنلار஖سكتُو،سايركنبلاوةيباعللاددغلايفزيليملأاتاميزنإجنَتتُ

ॳةينيمأضامحأىلإتانيتوربلار஖سكتُو،ةقيقدلاءاعملأاوسايركنبلاوةدعملايفزييتوربلاتاميزنإجتَنتُ

ॳةينهدضامحأولورسيلجىلإتاديبيللار஖سكتُو،سايركنبلايفزيبيللاتاميزنإجتَنتُ
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