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سردلافادهأ

نمنكمتتس

زيبيللاو،زييتوربلاو،زيليملأاتاميزنإلمعوجاتنإعقاومفصو◀

مضهلاةيلمعيفةليوطلاتائيزجلاريسكتيفتاميزنلإاةيمهأحرش◀

تايركسلاو،ةينهدلاضامحلأاولورسيلجلاو،ةينيملأاضامحلأايهتارديهوبركلاوتاديبيللاوتانيتوربلاتارمونومنأةفرعم◀

بيترتلاىلع



ميزنلإا

ةيحلاتانئاكلاماسجألخادةديفملافئاظولانمعساوقاطناهلةينيتوربتائيزجنعةرابعتاميزنلإا

اهسفنانماسجألخادجتَنتُاهيلإجاتحنيتلانمةريثكتاميزنإنكلو،هلوانتنيذلاماعطلانمتاميزنلإاضعبىلعلصحننحن

يتلا،تافظنملالثم،تاجتنملانمةلماكةعومجمجاتنلإءاملعلاةيحلاتانئاكلاماسجألخادةدوجوملامضهلاتاميزنإتمهلأ

ةعئارلاتانيتوربلاهذهنمديفتست

ةدوجوملاتويزلاونوهدلاريسكتىلعلمعتتاميزنإىلعيوتحيهنأينعياذهنإف،سبلاملافظنميفيويحةملكتيأراذإ

اهفيظنتلكسبلامىلع



)ةعباتم(تاميزنلإا

كَلهتستُنأنودةيويحلاتلاعافتلالدعمعرستةيويحةزافحلماوعنعةرابعتاميزنلإا

يتلاةيئايميكلاتلاعافتلانأاذهينعيلعافتلاثودحلةمزلالاطيشنتلاةقاطضفخقيرطنعةفيظولاهذهتاميزنلإايدؤتو

لعافتلالدعمديزيامم؛هدوجونودثدحتيتلاتلاعافتلانمرثكأةددحمةينمزةرتفللاخميزنإدوجويفثدحت

لا
نملاةقاط

ةقلط
لا

ملاةقاط
ةكلهتس

زافحلماعدوجونود

ةقاط
نتلا

يش
ط

ةزيكرلا

جتانلا

لاحيفلعافتلاراسم

ميزنإدوجومدع
لا

نملاةقاط
ةقلط

لا
ملاةقاط

ةكلهتس

ةزيكرلا

جتانلا

ميزنإدوجويف

ةقاط
طيشنتلا

لاحيفلعافتلاراسم

ميزنإدوجو



)ةعباتم(تاميزنلإا

ميزنلإادوجودنعةمزلالاةقاطلانمريثكبربكأميزنلإادوجونودلعافتثودحلةمزلالاةقاطلانوكتفيكلكشلايفظحلان

نمةريبكةيمكريفوتلةيويحلاتلاعافتلايفميزنلإامادختساةيمهأمهفنسف،تارملافلاآثدحيدحاولالعافتلااذهنأانليختاذإ

ةقاطلا
لا

نملاةقاط
ةقلط

لا
ملاةقاط

ةكلهتس

زافحلماعدوجونود

ةقاط
نتلا

يش
ط

ةزيكرلا

جتانلا

لاحيفلعافتلاراسم

ميزنإدوجومدع
لا

نملاةقاط
ةقلط

لا
ملاةقاط

ةكلهتس

ةزيكرلا

جتانلا

ميزنإدوجويف

ةقاط
طيشنتلا

لاحيفلعافتلاراسم

ميزنإدوجو



زافحلالماعلاوميزنلإانافيرعت

ميزنلإا

كَلهتسيُنأنودلعافتلالدعمعرسييويحزافحلماعنعةرابعميزنلإا

زافحلالماعلا

نإفمثنمو؛لعافتلاللاخكَلهتستُنأنوديئايميكلعافتثودحلةمزلالاطيشنتلاةقاطللقتةدامنعةرابعزافحلالماعلا

عرسألدعمبثدحييلكلالعافتلا



حاتفملاولفقلاجذومن

ددحملكشهلفلتخمطشنعٌقوممٍيزنإلكل

لماكتيتاميزنلإانمعونلكنأىلإكلذعجريو

اذهو،ةزيكرلاىمسيُو،هبطبتريدحاوءيزجعم

لكشلايفحضوم

ثيح؛حاتفملاولفقلاجذومنةًداعاذهىمسيُ

ميزنلإددحمطشنعقومعمةددحمةزيكرلماكتت

لكشاهبلماكتييتلاةقيرطلاارًيثكهبشياذهو،ام

هبصاخلالفقلاعمحاتفملا

ةزيكرلا

طبترت
طشنلاعقوملاب

ميزنلإا
ةزيكرلاوميزنلإابكرم

جتاونلا



ةزيكرلاوميزنلإابكرم

ةلحرملايهو،ميزنلإلطشنلاعقوملابةزيكرلاطبترت

ميزنلإابكرمهلمكأببيكرتلااهدنعىمسيُيتلا

ةزيكرلاو

تائيزجلاقلِطيُهنإف،هلمعنمميزنلإاءاهتنادعب

طشنلاهعقومنم)جتاونلانلآاىمستُيتلا(

طبتريل؛اغًرافميزنلإلطشنلاعقوملاحبصيكلذبو

زئاكرلاتائيزجنمديزمهب

ةزيكرلا

طبترت
طشنلاعقوملاب

ميزنلإا
ةزيكرلاوميزنلإابكرم

جتاونلا



مضهلاتاميزنإ

نمديدعلاثودحدعبىتحتلاعافتلازيفحتيفرمتستنأاهنكميهنأينعياموهو،ةيئايميكلاتلاعافتلايفتاميزنلإاكلهتَستُلا

تلاعافتلا

تادحولانمةريبكةيويحتائيزجءانبامإو،مضهلاىمستُةيلمعيفةريبكتائيزجريسكتامإ،اهعونبسح،تاميزنلإلنكمي

ىرغصلاةيعرفلا

ىلإهلوانتنيذلاماعطلايفةدوجوملاةريبكلاتائيزجلااهبلوحنيتلاةقيرطلايهف؛ناسنلإامسجيفةيرورضمضهلاةيلمعدعَتُو

اهمدختستيتلامسجلاايلاخىلإىرغصلاتايذغملاهذهمدلالقنيكلذدعبمدلاىرجميفاهصاصتملايفكيامبةريغصتائيزج

تانيتوربلاوتاديبيللاوتارديهوبركلانمةعونتمةعومجمءانبل



ةريبكلاةيويحلاتائيزجلا

،ةيمضهلاتاميزنلإاىلعيساسلأاانزيكرتنأامب

ةريبكلاةيويحلاتائيزجلابيكرتلاًوألوانتنسف

ةفرعملبقمضهلاةيلمعيفكراشتيتلاةفلتخملا

هذهريسكتلاهمادختسانكمييتلاتاميزنلإا

تائيزجلا

دنعمضهلاةيلمعيفةكراشملاتاميزنلإامدَختستُ

،ةريبكلاةيويحلاتائيزجلاليوحتلناسنلإا

تادحوىلإ،لكشلايفراسيلاىلعةحضوملا

نيميلاىلعةحضوملايهو،رغصأةيعرف

)زوكولجلالثم(طيسبركس

ينيمأضمح

لورسيلجوةينهدضامحأ

ريبكيويحءيزجةيعرفةدحو

)اشنلالثم(ةدقعمتارديهوبرك

نيتورب

)ديرسيلجلايثلاثلثم(ديبيل



تارمونوملاوتارميلوبلا

ىلإريشيُاعًساواحًلطصمرميلوبحلطصمدعَيُ

ةيويحلاتائيزجلالثم،ةلسلسلاليوطءيزج

هذهنوكتتولكشلايفراسيلاىلعةحضوملا

ىمستُرغصأتائيزجنمماعهجوبتائيزجلا

ةيئايميكطباورةطساوباعًمطبترت،تارمونوملا

)زوكولجلالثم(طيسبركس

ينيمأضمح

لورسيلجوةينهدضامحأ

ريبكيويحءيزجةيعرفةدحو

)اشنلالثم(ةدقعمتارديهوبرك

نيتورب

)ديرسيلجلايثلاثلثم(ديبيل



تارديهوبركلا

ةليوطةلسلسنعةرابعتارديهوبركلاتارميلوب

ةطيسبلاتايركسلاتارمونومنم

تارديهوبركلانمرميلوبىلعلاًاثماشنلادعَيُو

اعًمةطبترمزوكولجتائيزجةدعنمنوكم

رثكأايركسهقاذمحبصياذل؛اشنلابءيلمزوملا

رسكتتهيفةدوجوملااشنلاتائيزجنلأ؛جضناملك

رغصأتايركسىلإ

)زوكولجلالثم(طيسبركس

ريبكيويحءيزجةيعرفةدحو

)اشنلالثم(ةدقعمتارديهوبرك



ةينيملأاضامحلأاوتانيتوربلا

نمنوكتتتارميلوبنعةرابعتانيتوربلا

نعاعًمةطبترمةفلتخمةينيمأضامحأتارمونوم

ةيديتببطباورقيرط

نيوكتيفايسايقاينيمأاضًمح20لخدي

اهبيترتنكميو،ابًيرقتناسنلإامسجيفتانيتوربلا

نمةمخضةعومجمنيوكتلةفلتخمتابيكرتيف

ةفلتخملاتانيتوربلاتارميلوب

ينيمأضمح

ريبكيويحءيزجةيعرفةدحو

نيتورب



تاديبيللا

نمةنوكمةريبكتائيزجنعةرابعتاديبيللا

ةينهدلاضامحلأاولورسيلجلانمةيعرفتادحو

ديرسيلجلايثلاثءيزجنوهدلاىلعةلثملأادحأ

ةثلاثودحاولورسيلجءيزجنمنوكتييذلا

ةينهدلاضامحلأانملويذ

،تانيتوربلاوتارديهوبركلاعملاحلاوهامكو

يوتحتيتلاةفلتخملانوهدلانمديدعلادجوي

ضامحلأاولورسيلجلانمةفلتخمتابيكرتىلع

ةينهدلا

لورسيلجوةينهدضامحأ

ريبكيويحءيزجةيعرفةدحو

)ديرسيلجلايثلاثلثم(ديبيل



تارميلوبتانيتوربلاوتارديهوبركلادعتُاذاملحرش١لاثم

؟تارميلوبتانيتوربلاوتارديهوبركلادعتُاذاملهجولضفأىلعرسفييتلآانميأ

ىرخأةيويحتائيزجبطبترتاهنلأأ

)تارمونوملا(ةفلتخملاةريبكلاتادحولانمديدعلانمنوكتتاهنلأب

)ديدعلاينعتيلوب(ناسنلإامسجلخادتانيتوربلاوتارديهوبركلاخسَنُنمديدعلاكانهنلأج

)تارمونوملا(ةلثامتملاةريغصلاتادحولانمديدعلانمنوكتتاهنلأد



)ةعباتم(١لاثم

لحلا

نعةرابع،اشنلالثم،تارديهوبركلااعًمةطبترمرغصأرمونومتائيزجنمديدعلانمنوكتيريبكءيزجنعةرابعرميلوبلا

نمديدعلانمةنوكمتارميلوبنعةرابعتانيتوربلاوةلسلسيفاعًمةطبترمزوكولجتارمونومةدعنمةنوكمتارميلوب

ةيوطمواعًمةطبترمةينيمأضامحأتارمونوم

تارميلوباهفينصتلابًبسدعَيُلاكلذنإف،ناسنلإامسجلخادةفلتخملاتانيتوربلاوتارديهوبركلانمديدعلادوجونممغرلاىلعو

ابًبساذهدعيُلاىرخأةًرمنكلو،ىرخأةيويحتائيزجبطبترتنأنكميتارميلوبلا

)تارمونوملا(ةلثامتملاةريغصلاتادحولانمديدعلانمنوكتتاهنلأيهةحيحصلاةباجلإانذإ



تاميزنلإاةيمست

يهتنتامابًلاغتاميزنلإاتاعومجموأتاميزنلإانأيه،لاوأامًيزنإانمامأدوجوملاناكاماذإديدحتلةديفملاقرطلاىدحإ

زينيفرحلاب

ةملكلاةيادبنمتاميزنلإاهذههرسكتُيذلارميلوبلاىلعفرعتلانايحلأاضعبيفاننكميو

كلذىلعةلثملأانم

تارديهوبركلارسكتزيرديهوبركلاتاميزنإ◀

تانيتوربلارسكتزييتوربلاتاميزنإ◀

تاديبيللارسكتزيبيللاتاميزنإ◀



)ةعباتم(تاميزنلإاةيمست

تاميزنلإاعيمجيهتنينأةرورضلابسيلهنلأ؛هبتنننأانيلعنكل

عيمجءامسأنمضتتنأاضًيأةرورضلابسيلو،زينيفرحلاب

اهيلعلمعتيتلاةزيكرلاتاميزنلإا

ىلإاشنلاانهحضوملا،زيليملأاميزنإرسكيُلاثملاليبسىلعف

ىمسيُرخآميزنإةطساوبزوكولجىلإكلذدعبرسكيوهو،زوتلام

زيتلاملا

لمعتيهو،زيبيللاوزييتوربلاوزيليملأاتاميزنإلكشلاحضوي

اهبةصاخلاتارميلوبلازئاكرريسكتىلع

اشنلا

زيليملأاميزنإ

زوتلامىلإاشنلارسكيُ

زوتلام

زوكولج

زيتلاملاميزنإ

رسكيُ

زوتلاملا

زوكولجىلإ

نيتورب

ينيمأضمح

زييتوربلاميزنإ

ةينيمأضامحأىلإتانيتوربلارسكيُ

ديرسيلجلايثلاث

ديبيللاىلعلاثم

زيبيللاتاميزنإ

ةينهدضامحأىلإتاديبيللارسكتُ

لورسيلجو

ينهدلاضمحلاليذلورسيلج



مضهلاىلعتاميزنلإادعاستفيكحرش٢لاثم

؟مضهلاىلعتاميزنلإادعاستفيكهجولضفأىلعرسفييتلآانميأ

ةدعملاضمحةلداعملةرارملاةطساوبتاميزنلإازرَفتُأ

لثملأاىوتسملايفهئاقبنمدكأتلليمضهلازاهجلايفينيجورديهلاسلأاتاميزنلإامظنتُب

ةقاطلانمريثكلاىلإجاتحيلامثَنمو؛مضهلالدعمتاميزنلإائطبتُج

اهصاصتمانكميرغصأتائيزجىلإةدقعملاوةريبكلاماعطلاتائيزجتاميزنلإارسكتُد

غضملالثم،مضهللةيئايزيفلاتايلمعلاةدعاسملةقاطلاتاميزنلإاقلِطتُـه



)ةعباتم(٢لاثم

لحلا

ةقاطللقتةيويحةزافحلماوعنعةرابعتاميزنلإا

نكميهنأاذهينعيلعافتلاثودحلةمزلالاطيشنتلا

،ةددحمةينمزةرتفللاختلاعافتلانمديزمثودح

لعافتلالدعمتاميزنلإاديزتكلذبو

ةريبكلاتارميلوبلاريسكتوهتاميزنلإاهيدؤتيذلارودلا

اذهىلعةلثملأانمديدعلادجويورغصأتارمونومىلإ

ناسنلإامسجبيمضهلازاهجلايفرودلا

تانيتوربلازييتوربلاتاميزنإرسكتُلاثملاليبسىلع

اذهدعَيُورغصأةينيمأضامحأىلإماعطلايفةدوجوملا

يمضهلازاهجلانمرغصلأاتائيزجلاصاصتمانلأ؛ادًيفم

هذهمدلالقنيكلذدعبةًلوهسرثكأمدلاىرجمىلإ

اهيلإجاتحتيتلامسجلاايلاخىلإىرغصلاتائيزجلا

نيتورب

ينيمأضمح

زييتوربلاميزنإ

ةينيمأضامحأىلإتانيتوربلارسكيُ



)ةعباتم(٢لاثم

اهيلعلمعللتاميزنلإلةحاتملاحطسلاةحاسمةدايزلرغصأءازجأىلإماعطلااهيفرسكتييتلاةيلمعلاوهيكيناكيملامضهلا

مضهلاةيلمعمسجلاءاضعأضعبىلوتيوربكأةيلاعفبماعطلايفةدوجوملاتايذغملامضهاهنكميتاميزنلإاهذهنأينعياذه

ماعطلاعفدتيتلاةدعملاو،نانسلأالثم،يكيناكيملا

ينيجورديهلاسلأانمىلثمُامًيقاهلنأنممغرلاىلع،ضامحلأاةلداعموأينيجورديهلاسلأاميظنتىلعتاميزنلإارثؤتلا

ربكأةءافكبميزنإلكاهدنعلمعيةرارحلاتاجردو

اهصاصتمانكميرغصأتائيزجىلإةدقعملاوةريبكلاماعطلاتائيزجتاميزنلإارسكتُيهةحيحصلاةباجلإانذإ



اهجتاونواهزئاكروتاميزنلإاىلعفرعتلا٣لاثم

)جتاونلاوأ(جتانلاوةزيكرلاوميزنلإاحيضوتليتلآالودجلالمكأ

جتانلا ةزيكرلا ميزنلإا

1 تانيتورب زييتوربلا

زوكولج اشن 2

ةينهدضامحأولورسيلج 3 زيبيللا



)ةعباتم(٣لاثم

لحلا

للقتةيويحةزافحلماوعنعةرابعتاميزنلإا

لعافتلاثودحلةمزلالاطيشنتلاةقاط

ددحملكشهلفلتخمطشنعٌقوممٍيزنإلكل

لماكتيتاميزنلإانمعونلكنأىلإكلذعجريو

ةزيكرلاىمسيُ،هبطبتريدحاوءيزجعم

جتاونلاقلِطيُهنإف،لعافتلاميزنلإازفحيامدنعو

لكشلايفحضوموهامك،طشنلاهعقومنم

ةزيكرلا

طبترت
طشنلاعقوملاب

ميزنلإا
ةزيكرلاوميزنلإابكرم

جتاونلا



)ةعباتم(٣لاثم

يفكلذىلعةلثملأانمديدعلاكانهرغصأةيعرفتادحوىلإةريبكلاتائيزجلازئاكرريسكتوهتاميزنلإاضعبهيدؤييذلارودلا

هذهنوكتو؛اهبصاخلاميزنلإلةطشنلاعقاوملابانماعطيفةدوجوملاةريبكلاتائيزجلاطبترتثيح؛ناسنلإليمضهلازاهجلا

؛ميزنلإلطشنلاعقوملانمقَلطتُةجتانلاةريغصلاةيعرفلاتادحولانأكلذدعبدجنوتائيزجلاكلتعمةلماكتموةددحمعقاوملا

مدلاىرجميفصتَمتُيكل

لورسيلجىلإتاديبيللازيبيللاتاميزنإرسكتُرغصأةينيمأضامحأىلإماعطلايفةدوجوملاتانيتوربلازييتوربلاتاميزنإرسكتُ

زوكولجتارمونومىلإكلذدعبرسكيُاموهو،زوتلامىلإاشنلازيليملأاتاميزنإرسكتُةينهدضامحأو

يهةحيحصلاتاباجلإانإفمثنمو

ةينيمأضامحأ١

زيليملأا٢

تاديبيل٣



مضهلاوتاميزنلإا

مادختسابتائيزجلليئايميكلامضهلاتايلمعمظعمثدحي

مظعمسايركنبلاجتِنيُو،ةقيقدلاءاعملأايفتاميزنلإا

ناسنلإامسجيفمضهلاةيلمعيفةكرِاشملاتاميزنلإا

زيليملأااهيفزرِفييتلاةقيقدلاءاعملأابسايركنبلالصتي

نيجونيسبرتلاىمسيُزييتوربميزنإو،زيبيللاتاميزنإو

،نيسبرتلايهو،ةطشنلاهتروصىلإنيجونيسبرتلالوحتي

ءاعملأاهزرِفت،زينيكوريتنلإاىمسيُرخآميزنإقيرطنع

ةقيقدلا

هتيمهأنممغرلاىلعهنلأ؛اقًحلماوًضعسايركنبلادعَيُو

فلخعقيوهف؛هبرميلاماعطلانإف،مضهلاةيلمعيف

ةًرشابمةدعملا

زيليملأاجاتنإةيباعللاددغلا

زيليملأالمععقوممفلا

تاميزنإجاتنإعقومةدعملا
اهلمعوزييتوربلا

جاتنإعقومسايركنبلا

زيبيللاوزييتوربلاتاميزنإوزيليملأا

لمععقومةقيقدلاءاعملأا

زيبيللاوزييتوربلاتاميزنإوزيليملأا



زيليملأا

،يمضهلازاهجلايفةيسيئرلاءاضعلأانكامأىرتنأكنكمي

لمعلاعقاومو)رئاودلابةحضوملا(جاتنلإاعقاومعم

نيعمُنولبزمرمميزنإلكل)دئازلاتاملاعبةحضوملا(

رضخلأانوللابزيليملأاميزنإ◀

يدرولانوللابزييتوربلاتاميزنإ◀

يلاقتربلانوللابزيبيللاتاميزنإ◀

رسكيُيذلا،زيليملأاميزنإسايركنبلاوةيباعللاددغلاجتنتُ

)زوكولجىلإكلذدعبرسكيُيذلا(زوتلامىلإاشنلا

،ةقيقدلاءاعملأايفو،مفلايفميزنلإااذهلمعيو

بيترتلاىلعسايركنبلاوةيباعللاددغلابنيلصتمُلا

زيليملأاجاتنإةيباعللاددغلا

زيليملأالمععقوممفلا

تاميزنإجاتنإعقومةدعملا
اهلمعوزييتوربلا

جاتنإعقومسايركنبلا

زيبيللاوزييتوربلاتاميزنإوزيليملأا

لمععقومةقيقدلاءاعملأا

زيبيللاوزييتوربلاتاميزنإوزيليملأا



زييتوربلاوزيبيللاتاميزنإ

لورسيلجىلإتاديبيللارسكتُيتلا،زيبيللاتاميزنإجتَنتُ

ءاعملأايفلمعتو،سايركنبلايف،ةينهدضامحأو

ةقيقدلا

ىلإتانيتوربلارسكتُيتلا،زييتوربلاتاميزنإجتَنتُ

يف،ةينيملأاضامحلأاوأتاديتببلاوأديتببلاتاديدع

ةدعملاوةقيقدلاءاعملأاوسايركنبلا

ةدعملاوةقيقدلاءاعملأايفلمعتو

زيليملأاجاتنإةيباعللاددغلا

زيليملأالمععقوممفلا

تاميزنإجاتنإعقومةدعملا
اهلمعوزييتوربلا

جاتنإعقومسايركنبلا

زيبيللاوزييتوربلاتاميزنإوزيليملأا

لمععقومةقيقدلاءاعملأا

زيبيللاوزييتوربلاتاميزنإوزيليملأا



زييتوربلاتاميزنإ

تاديتببلاىمستُرغصأتادحوىلإتانيتوربلاريسكتل؛ةدعملايفلمعييذلا،نيسببلاوهزييتوربلاتاميزنإىلعةلثملأادحأ

هفصوبةدعملاةناطبهزرفتيذلاكيرولكورديهلاضمحبةئيلملاةدعملايفوجنتنأنكمييتلاادجةليلقلاتاميزنلإادحأنيسببلا

ضارملألةببسمُلاةقيقدلاةيحلاتانئاكلانميمضهلازاهجلاءازجأيقابةيامحل،ةيدعملاةراصعلانماءًزج

ةيضمحلافورظلاهذهيفةيلاعفبلمعلانمنكمتيل؛)1.5–2.5(ادجضفخنمنيسببلللثملأاينيجورديهلاسلأانإفكلذل

ضمحاهرفوييتلاةيضمحلافورظلايفلاإنيسببىلإلوحتيوأطشنيُلايذلا،نيجونيسببلاةدعملاةناطبزرفتعقاولايف

كيرولكورديهلا



)ةعباتم(زييتوربلاتاميزنإ

ميزنإللاخنمنيجونيسبرتلاليوحتقيرطنعجتَنيُهنإف،اقًباسانركذامكو،نيسبرتلاميزنإوهزييتوربلاميزنإىلعرخآلاثم

ةقيقدلاءاعملأايفزينيكوريتنلإا

ةينيملأاضامحلأانمةيعرفتادحوىلإ،ديتببلاتاديدعوتاديتببلاريسكتب،نيسببلالمعنيسبرتلالصاوي

ءاعملأايفةيولقلافورظلاهذهرفاوتتنيسببلللثملأاينيجورديهلاسلأانمربكأ(9)نيسبرتلللثملأاينيجورديهلاسلأانوكيو

ءاعملأاىلإلخدتةداميأةضومحلداعتُو،مويدوصلاتانوبركيبىلعيوتحتيتلا،سايركنبلاةراصعتازارفإللاخنمةقيقدلا

ةدعملانمةقيقدلا



نيسبرتلاونيسببلاةنراقم

لثملأاينيجورديهلاسلأا

جتانلا

ةزيكرلا

لمعلاعقوم

جاتنلإاعقوم

طيشنتمتيفيك
؟ةطشنلاريغةروصلا

ةطشنلاريغةروصلا

ةطشنلاةروصلا

2.5–1.5

تاديتببلا/ديتببلاتاديدع

تانيتوربلا

ةدعملا

ةدعملا

نيسببىلإلوحتي
كيرولكورديهلاضمحدوجويف

ةيمضهلاةراصعلايف

نيجونيسببلا

نيسببلا

ابًيرقت9

ةينيملأاضامحلأا

تاديتببلا/ديتببلاتاديدع

ةقيقدلاءاعملأا

نيجونيسبرتلاسايركنبلازرفي
نيسبرتىلإلوحتييذلا

ةقيقدلاءاعملأايف

نيسبرتىلإلوحتي
دوجويف

زينيكوريتنلإاميزنإ

نيجونيسبرتلا

نيسبرتلا



زيبيللاوزييتوربلاتاميزنإوزيليملأاةنراقم

ةعومجم
تاميزنلإا

جتانلاةزيكرلا
عقوم

جاتنلإا
لمعلاعقوم

زيليملأا

تاميزنإ
زييتوربلا

تاميزنإ
زيبيللا

اشنلا

تانيتوربلا

تاديبيللا

يذلا(زوتلاملا

ىلإكلذدعبرسكيُ
ةطساوبزوكولج
)زيتلاملاتاميزنإ

وأديتببلاتاديدع
ةينيملأاضامحلأا

لورسيلجلا

ةينهدلاضامحلأاو

ةيباعللاددغلا
سايركنبلاو

ةدعملا
سايركنبلاو

ءاعملأاو
ةقيقدلا

سايركنبلا

ءاعملأاومفلا
ةقيقدلا

ةدعملا
ةقيقدلاءاعملأاو

ةقيقدلاءاعملأا



مضهلاتاميزنإردصمديدحت٤لاثم

يفيمضهلازاهجلليساسلأاططخملانيبمُلالكشلاحضوي

اهزرفيومضهلاتاميزنإنمةريبكةيمكسايركنبلاجتنيُناسنلإا

1؟لكشلايفسايركنبلاىلإريشيُيذلامقرلاام

2

3

4

5



)ةعباتم(٤لاثم

لحلا

ىلإكرحتيهنإف،ءيرملاومفلانميمضهلازاهجلاربعماعطلارميامدنع

رمينألبق،)5ةملاعلا(ةقيقدلاءاعملأاىلإمث،)1ةملاعلا(لاًوأةدعملا
مسجلانمجرخيمث،)3ةملاعلا(ةظيلغلاءاعملأاب

زيليملأاوزيبيللاوزييتوربلاتاميزنإنملاكمضهلاتاميزنإنمضتت

هذهعاونأضعبسايركنبلاجتنيُو)زيرديهوبركلاتاميزنإنمعون(

سايركنبلافصَويُاذلسايركنبلاربعماعطلارميلاةثلاثلاتاميزنلإا

دحأهنوكنممغرلاىلعهنأةظحلاملهسلانمو،قحلموضعهنأب

ةيلمعيفايرورضلازيلاوهف،ةًرشابمماعطلااهبرميلايتلاءاضعلأا

)2ةملاعلا(ةًرشابمةدعملافلخعقيوهفمضهلا

1

2

3

4

5



)ةعباتم(٤لاثم

يولعلاءزجلايفةثلاثلاةيسيئرلامضهلاتاميزنإسايركنبلازرِفيُ

ةريبكلاماعطلاتائيزجريسكتىلعلمعتثيح؛ةقيقدلاءاعملأانم

مدلاىرجميفاهصاصتملارغصأتايذغمىلإ

،سايركنبلانمريثكبربكأهنكلو،اقًحلماوًضعاضًيأدبكلادعَيُ

)4ةملاعلا(ةرارملاىمسيُريغصرخآوضعهبلصتيو

1

2

3

4

5



)ةعباتم(٤لاثم

دنعوضعلكمساعضوعم،مسجلاءاضعألكشلاحضوي

هبةصاخلاةملاعلا

2وهيلصلأالكشلايفسايركنبلاىلإريشيُيذلامقرلانذإ

ةدعملا

سايركنبلا

ةظيلغلاءاعملأا

دبكلا

ةقيقدلاءاعملأا



ةيسيئرلاطاقنلا

زيبيللاوزييتوربلاتاميزنإوزيليملأايهناسنلإاىدلمضهلاةيلمعيفةكراشملاةيسيئرلاتاميزنلإاتاعومجم◀

)زوكولجىلإكلذدعبرسكيُيذلا(زوتلامىلإاشنلارسكتُو،سايركنبلاوةيباعللاددغلايفزيليملأاتاميزنإجنَتتُ◀

ةينيمأضامحأىلإتانيتوربلارسكتُو،ةقيقدلاءاعملأاوسايركنبلاوةدعملايفزييتوربلاتاميزنإجتَنتُ◀

ةينهدضامحأولورسيلجىلإتاديبيللارسكتُو،سايركنبلايفزيبيللاتاميزنإجتَنتُ◀


