
اهتفيظووةداضملاماسجلأابيكرتॴحراش

يفاهتفيظوو،ةஔداضملاماسجلأابيكرتفصِنَو،داضملامسجلاودضلادلومنيبقرفنفيكمஔلعتنفوس،حراشلااذهيف

ॳةيعانملاةباجتسلاا

ةعانملازاهج؟ىودعلاتاملاعةٍظقيببقارتو،هللاخرشتنتةيعانمايلاخىلعيوتحيكمسجيفجيسنلكنأملعتله

،ةصصختمريغتاباجتسلااكلتنوكتنأنكميوॳةقئافةعرسوةيلعافبىودعللةباجتسلااىلعرداقناسنلإايف

تاببسمُىعدتُيتلاةرطخلاةقيقدلاةيحلاتانئاكلاءاقبإىلعدعاستلاثملاليبسىلعدلجلالثمةيداملازجاوحلاف

تاببسمُنكمتتنايحلأاضعبيفنكلॳةريبكةعرسبطஔشنتُوأامًئادةدوجومتاباجتسلااهذهॳمسجلاجراخضارملأا

ॳةصصختملاةيعانملاةباجتسلااطஔشنتُةلحرملاهذهيفو،تاعافدلاهذهقارتخانمضارملأا

امًوي14ىلإلصيامقرغتستنأنكميو،ةصصختملاريغةباجتسلاانمريثكبأطبأةصصختملاةيعانملاةباجتسلاا

ىلعفرعتتوةيلولأاةباصلإادعبةعانملازاهجيفىقبتيتلاو،ةركاذلاايلاخدوجولارًظن،كلذعموॳةيلعافبةباجتسلال

ॲةعرسلاةقئافةيناثلاةباجتسلاانوكتنأنكمي،ةباصلإاىلإىدأيذلاضرملاببسمُ

ماسجلأافدهتستॳةداضملاماسجلأانمضتيوةيطلخلاةعانملاهيلعقلطيُةصصختملاةيعانملاةباجتسلااءازجأدحأ

زكرنس،حراشلااذهيفॳىرخلأامسجلالئاوسومدلاامزلابيفدجوتيتلاودضلاتادلومىمستةنيعمتائيزجةداضملا

ॳضرملاوىودعلانمانتيامحيفاهتفيظووةداضملاماسجلأاهذهبيكرتدعاسيفيكىلع

ةيطلخلاةعانملاॴيسيئرحلطصم

تادلومفدهتستةداضمامًاسجأنمضتتيتلاو،رشبلاىدلةصصختملاةيعانملاةباجتسلاانمءزجيهةيطلخلاةعانملا

ॳمسجلالئاوسوامزلابلايفةيولخلاجراخدضلا

ॳعقاولايفةداضملاماسجلأاودضلاتادلومةيهامىلعةرظنقِلنانوعد،لاًوأ

فلاغلاىلعدضلاتادلومُدجوتامكॳايلاخلاحطسأةيشغأىلعدضلاتادلومتائيزجىلعايلاخلاعيمجيوتحت

ॳةيعانمةباجتسازفحتدقةداموأءيزجيأةطاسببنوكتنأنكميو،تاسوريفلليجراخلا

دضلادلومॴُفيرعت

ॳةيعانملاةباجتسلاازفحتداوميهدضلاتادلومُ

ةيتاذلاريغدضلاتادلومُو،ةيتاذلادضلاتادلومُىمستُيتلاو،هيدلدضلاتادلومُنيبزييمتلاناسنلإامسجلنكمي

ةباجتساأدبيو،ةيتاذلاريغدضلاتادلومُىلعناسنلإامسجفرعتيثيحॳةبيرغلاايلاخلاحطسءاشغىلعةدوجوملا

ةباجتسااضًيأزفحتاهنلأ؛ஒدضتِادلومُةباثمباضًيأمومسلاضعبلمعتॳررضلاهبقحِلتُدقيتلاضارملأاتاببسمُلةيعانم

ॳةصصختمةيعانم

ॳهاندأ1لكشلايفسوريفوةيريتكبةيلخحطسىلعدضلاتادلومُةيؤركنكمي

١

نجوى ليميتد
الأحياء

الصف الثالث الثانوي



ةفلتخمدضتادلوم

ايريتكب سوريف

ةيلخحطسءاشغىلعةفلتخمدضتادلومحضويلكش1ॴلكش

ॳيسوريفضرمببسملينيتوربلافلاغلاىلعويريتكبضرمببسمل

ءاضيبلامدلاايلاخاهقلطتواهجتنتنابوذللةلباقتانيتوربيه،ةيعانملاتانيلويبولجلاانًايحأىمستيتلا،ةداضملاماسجلأا

ॳةيئابلاةيوافميللاايلاخلاحطسأبةطبترمةداضملاماسجلأالظتنأاضًيأنكميॳةيئابلاةيوافميللاايلاخلاىمستُيتلا

ةداموأضرملاببسمُحطسىلعةيتاذريغدضتادلومُةطساوبةيعانملاةباجتسلاازيفحتدنعةداضملاماسجلأاجتَنتُ

ام؛ايلاخلاحطسأةيشغأىلعيعانملانيلويبولجلاتلابقتسمىلعاضًيأةيئابلاةيوافميللاايلاخلاهذهيوتحتوॳةماس

ةيلخلاحطسبةطبترملاةداضملاماسجلألةروصةيؤركنكميॳةيئابلاةيلخلابةطبترملظتنأبةداضملاماسجلألحمسي

ॳهاندأ2لكشلايفاهتطساوبقَلطتُيتلاوةيئابلاةيوافميللا

٢



ةداضمماسجأ

اهتقلطأ

ةيلخبطبترمداضممسجةيئابةيوافميلةيلخ

ةيئابةيوافميل

ةيئابةيوافميلةيلخ

)ءاضيبمدةيلخ(

ॳةداضملاماسجلأاقلطتيتلا)ءاضيبلامدلاايلاخ(ةيئابلاةيوافميللاايلاخلاحضويلكش2ॴلكش

ॳةيئابلاةيوافميللاايلاخلاحطسبةطبترمةداضمماسجأاضًيأدجوت

)Ig،يعانملانيلويبولجلا(داضملامسجلاॴفيرعت

ॳددحمஒدضدلومُبطابترلالمئلاموهو،ةيئابلاةيوافميللاايلاخلاهجتنتيوركنيتوربوهداضملامسجلا

ةيئابلاةيوافميللاايلاخلاॴفيرعت

ॳةداضملاماسجلأازرفتويمظعلاعاخنلايفجضنتيتلاةيوافميللاايلاخلايهةيئابلاةيوافميللاايلاخلا

ةيتاذلاريغتائيزجلافصو١ॴلاثم

تانيتوربجاتنلإيعانملازاهجلازفحتُ،ضرملاتاببسمُحطسأىلعةدوجوملاتانيتوربلالثم،ةيتاذلاريغتائيزجلا

ॳنابوذللةلباقيعانمنيلويبولج

؟ةيتاذلاريغتائيزجلافصِيَيذلاحلطصملاام

لحلا

ॳاهديدحتلةيولخلااهتيشغأحطسىلعةدوجوم،تانيتوربلالثم،تائيزجىلعايلاخلاعيمجيوتحت

٣



نئاكلاॳتايعئلاطلاضعبوتاسوريفلاوتايرطفلاوايريتكبلالثم،ضرملاببسيقيقديحنئاكيأوهضرملاببسمُ

ॳفيضمُلاىعَديُضرملاببسمُهبيصييذلايحلا

ىلإيمتنتيتلاايلاخلاحطسأىلعةدوجوملاتائيزجلانيبقرفلاىلعفرعتلاللاخنملمعلليرشبلاةعانملازاهجزஔفحيُ

اذهॳةيتاذريغتائيزجاهنأبفصوتيتلاو،فيضمُلاىلإيمتنتلايتلاكلتو،ةيتاذتائيزجاهنأبفصوتيتلاو،فيضمُلا

ॳىودعلاوضرمللةببسمنوكتنأنكمملانمناسنلإامسجيفةيتاذلاريغايلاخلانلأ،مهم

فشتكيامدنعوॳدضلاتادلومُىمستُ،ةيتاذريغوأةيتاذاهنأىلعاهددحتيتلاو،ايلاخلاحطسأىلعةدوجوملاتائيزجلا

يفةيئابلاةيوافميللاايلاخلاىمستُيتلاءاضيبلامدلاايلاخأدبت،يتاذريغدضدلومُدوجوناسنلإايفةعانملازاهج

دضدلومُبةداضملاماسجلأاهذهصتختॳةداضملاماسجلأاباضًيأةفورعملاو،ةيعانملاتانيلويبولجلاىمستتائيزجقلاطإ

ॳىرخلأاةيعانملاايلاخلاةدعاسمبهتلداعموأهسفنضرملاببسمُةلازإىلعدعاستامك،ضرملاببسمُحطسىلعدஔدحمُ

ॳةراضريغحبصتوأةريبكةلوهسبمسجلايفرشتنتنأنكميلاىودعلانأينعياذه

ॳدضلاتادلومُوهةيتاذلاريغتائيزجلافصييذلاحلطصملانإفஔمثَنمو

ॳلمكملاطابترلااللاخنمةماسلاةداملاوأضرملاببسمُىلعةنيعمدضتادلومُبطقفةداضملاماسجلأاطبترت

لمكملاطابترلااॴيسيئرحلطصم

ॳامهنيبنஔوكتتنأنكمييتلاةيئيزجلانيبىوقلاوامهيلكشببسباعًمنيئيزجطابتراةيفيكلمكملاطابترلاافصي

نيئيزجلانيذهنيبلمكمطابتراثدحينأنكميكلذل؛نيعمدضدلومُلكشبصاخداضملامسجلاطابتراعقوملكش

ॳحيتافملللمكملكشهللفقعمبسانتتنأدஔدحملكشتاذحيتافملىوسنكميلافيكريبكஒدحىلإهبشياذهॳبسحف

ॳفلتخملفقلكلحاتفمدوجوةيفيكارًيثكرملأااذههبشيو،فلتخمدضدلومُلكلةددحمةداضمماسجأكانهف

ॳهاندأ3لكشلايفةيعانملاةباجتسلاايفلمكملاطابترلالحاتفملاولفقلاجذومنةيؤركنكمي

٤



دضدلومنيبلمكملاطابترلااثودحةيفيكحضويلكش3ॴلكش

نإثيح،حاتفملاولفقلاةيلآللاخنمنيعمداضممسجو

ॳهبطبترتسيتلايهطقفداضملامسجلللمكملالكشلاتاذدضلاتادلوم

مسقنتॳداضملامسجلاودضلادلومنمبكرمنوكتي،3لكشلايفامكهللمكملادضلادلومبداضملامسجلاطبتريامدنع

حطسىلعدضلادلومُبلاصتلاادنعكلذو،يزوتيملاماسقنلااقيرطنعداضملامسجلابةطبترملاةيئابلاةيوافميللاةيلخلا

ةقباطتموةدஔدحمُةداضمماسجأزارفإوجاتنإاهنملكلنكمييتلاايلاخلانمتاعومجمكلذنعجتنيوॳضرملاببسمُ

ضارملأاتاببسمنميأفادهتسلافميللاومدلاربعمسجلايفكلذدعبايلاخلاهذهرشتنتॳدஔدحمُلادضلادلومُلةلمكمو

ॳاهحطسأىلعدضلاتادلومُسفنلمحتيتلاىرخلأاةمجِاهملا

ॳهفئاظولوحليصافتيفضوخلالبقداضملامسجلانيتورببيكرتىلعةرظنقِلنانوعد

ىلعقلطيॳُتارديهوبركلانمةلسلسبطبترمنيتوربيهو،ཙYམفرحلكشىلعتانيتوربوكيلجيهةداضملاماسجلأا
ॳهاندأ4لكشلايفاهيلعلاثمةيؤركنكميو،يعانملانيلويبولجلامساانًايحأةداضملاماسجلأا

٥



ةريغتمةقطنم

دضلادلوم

دضلاتادلومبطابترلااعقوم

لسلاس

ةفيفخ

لسلاس

ةليقث

طباور

ديتيربكلاةيئانث

ةتباثةقطنم

تلابقتسملابطابترلااعقوم

نابوذلللباقداضممسجبيكرتلكشلااذهضرعي4ॴلكش

ॳهبطابترلالزهاجلمكمدضدلومو

ةلباقنوكتنأىلإةيوركلاتانيتوربلاليمتམॳةركلكشཙذخأتاهنأاذهينعيو،ةيوركتانيتوربيهةداضملاماسجلأا

لئاوسربعلقَنتُاهنلأمهماذهॳةيئابلاةيوافميللاايلاخلاحطسأبةطبترملاريغةداضملاماسجلأالثم،ءاملايفنابوذلل

ةطبترماهيلعروثعلانكميوॳثدحتامثيحىودعلاةحفاكميفةدعاسمللمسجلاةجسنأعيمجىلإةءافكبلوصوللمسجلا

ॳةيئابلاةيوافميللاةيلخلاءاشغب

،མةليقثلالسلاسلاཙىمستُديتببلاديدعنمنيتقباطتمنيتليوطنيتلسلسنمةداضملاماسجلأالكنيتوربنوكتي

تادحولاهذهطبترتॳىرخلأاعمامهادحإاضًيأناقباطتتنيتللاو،མةفيفخلالسلاسلاཙىمسترغصأنيتفلتخمنيتلسلسو

٦



ॳيعابرلاهبيكرتيلكلاداضملامسجلاءيزجيطعيام؛ديتيربكلاةيئانثطباورةطساوباعًمديتببلاديدعنمةعبرلأاةيعرفلا

ॳضٍعببامهضعبنيتوربلانمرثكأوأناتيعرفناتدحوطبترتامدنعنيتوربلليعابرلابيكرتلانوكتي

يفةريغتمةقطنمةفيفخلاوةليقثلالسلاسلاءازجأضعبنوكتوॳداضملامسجلايفةفيفخلاوةليقثلالسلاسلالخادتت

ءيزجةدعاقيفةتباثلاةقطنملاةفيفخلاوةليقثلالسلاسلانمىرخلأاءازجلأانوكتامنيب،ءيزجلانميولعلاءزجلا

ॳداضملامسجلا

نوللاب4لكشلايفحஔضوموهامكداضملامسجللةفيفخلاوةليقثلالسلاسلانميولعلاءزجلايفةريغتملاةقطنملاعقت
ॳةفلتخملاةداضملاماسجلأانيبفلتختاهنلأةريغتملاةقطنملااهيلعقلطيوॳقرزلأا

فرحلكشيفرطنمفرطلكىلعاஓينيمأاضًمح55عقاوب،110اهعومجمةينيمأضامحأنمةريغتملاةقطنملانوكتت

ཙYམداضملامسجلابيكرتلكشييذلاॳدضلاتادلومُبطابترايعقومىلعداضممسجلكيفةريغتملاةقطنملايوتحت

ةقطنملايفةينيملأاضامحلأليناكملابيترتلاودஔدحملالسلستلانمصصختلاذهيتأيوॳلمكملادضلادلومبنيصاخ

ينعياذهوॳامهضعبعم،دحاوداضممسجىلعنيدَوجوملا،دضلاتادلومُبطابترلاايعقومنمعقوملكقباطتيॳةريغتملا

يفداضملامسجلابطابترلااكشوىلعطقفادًحاونأنممغرلاىلع،دحاوداضممسجبطابترلااامهنكميدضلايدَلومُنأ

ॳهلاعأ4لكشلا

ةقطنملاىمستُةفيفخلاوةليقثلالسلاسلانمةقطنملاهذهنإف،فلتخمداضممسجلكلهسفنوهءيزجلايقابنلأارًظن

تلابقتسملابطابتراعقومنابوذلللباقلاداضملامسجلاةدعاقيفدجويॳرضخلأانوللاب4لكشلايفرهظتو،ةتباثلا
ضرملاببسمُعلاتبااهنكمييتلاةيمعلبلاايلاخلالثمةفلتخملاايلاخلاحطسأةيشغأىلعتلابقتسمبطابترلاابهلحمسي

ॳهمضهو

داضملامسجلابيكرتفصو٢ॴلاثم

؟داضملامسجلللضفلأافصولاام

ॳةليقثلاةلسلسلايفدجوتةتباثلاةقطنملاو،ةفيفخلاةلسلسلايفدجويدضلاتادلومبطابترلااعقومأॳ

ॳةداضملاماسجلأاعيمجيفناقباطتيداعبلأايثلاثلالكشلاوةينيملأاضامحلأالسلستبॳ

ॳةفيفخةلسلسىرخلأاوةليقثةلسلسامهادحإ؛نيتيعرفنيتدحونمفلأتيجॳ

ॳوكتيلكشلايوركنيتوربوهءيزجلادஔديتببلاتاديدعنمةفلتخملسلاسعبرأنمنॳ

ॳديتببلاتاديدعنمنيعونمضييعابربيكرتوذلكشلايوركنيتوربوههॳ

لحلا

ةلباقنوكتنأىلإةيوركلاتانيتوربلاليمتམॳةركلكشཙذخأتاهنأينعياذهو،ةيوركتانيتوربيهةداضملاماسجلأا

لئاوسربعلقَنتُاهنلأمهماذهॳةيئابلاةيوافميللاايلاخلاحطسأبةطبترملاريغةداضملاماسجلأاكلذكو،ءاملايفنابوذلل

ॳثدحتامثيحىودعلاةحفاكميفةدعاسمللمسجلاةجسنأعيمجىلإةءافكبلوصوللمسجلا

داومنوكتنأامإيهو،لمكملكشتاذدضتادلومبطابترلااقيرطنعةيعانملاةباجتسلاايفةداضملاماسجلأادعاست

ॳىودعلاببسينأنكمييذلاضرملاببسمُلثمةيتاذريغةيلخحطسءاشغىلعدجوتوأةماس

ॳحيحصلارايخلاىلإلوصوللتارايخلاةشقانمنمنكمتنىتحداضملامسجلابيكرتىلعةرظنقِلنل

٧



མةليقثلالسلاسلاཙىمستُديتببلاديدعنمنيتقباطتمنيتليوطنيتلسلسنمةداضملاماسجلأانمنيتوربلكنوكتي

اعًمديتببلاديدعنمةعبرلأاةيعرفلاتادحولاهذهطبترتམॳةفيفخلالسلاسلاཙىمسترغصأنيتقباطتمنيتلسلسو

ॳهاندألكشلايفحضوموهامكيعابرلاهبيكرتلماكلاداضملامسجلاءيزجيطعيام؛ديتيربكلاةيئانثطباورةطساوب

ةريغتمةقطنم

دضلادلوم

دضلاتادلومبطابترلااعقوم

لسلاس

ةفيفخ

لسلاس

ةليقث

طباور

ديتيربكلاةيئانث

ةتباثةقطنم

تلابقتسملابطابترلااعقوم

اهبيترتواهنمنوكتتيتلاةينيملأاضامحلأالسلستىلعءًانبكلذو؛داضممسجلكلفلتخملكشاهلةريغتملاةقطنملا

يفدجويॳةتباثلاةقطنملاىمستُةقطنملاهذهنإف،فلتخمداضممسجلكلهسفنوهءيزجلايقابنلأارًظنॳاهلكشو

ةيشغأىلعتلابقتسمبطابترلاابداضملامسجللطابترلااعقومحمسيوॳتلابقتسملابطابتراعقومداضممسجلكةدعاق

ॳةفلتخملاايلاخلاحطسأ

ॳةحيحصلاريغتارايخلاداعبتسلالكشلايفةدوجوملاتامولعملامدختسنانوعد

ةتباثلاةقطنملاو،ةفيفخلاةلسلسلايفدجويدضلاتادلومبطابترلااعقومنأىلعصنتيتلاةرابعلانأظحلاننأاننكمي

ةليقثلالسلاسلاءازجأضعبنوكتثيحॳةفيفخلاوةليقثلالسلاسلالخادتتذإ؛ةحيحصريغةليقثلاةلسلسلايفدجوت

ةفيفخلاوةليقثلالسلاسلانمىرخلأاءازجأنوكتو،ءيزجلانميولعلاءزجلايفدضلاتادلومُبطابتراعقاومةفيفخلاو

ॳداضملامسجلاءيزجةدعاقيفةتباثلاةقطنملا

٨



ريغةداضملاماسجلأاعيمجيفناقباطتيداعبلأايثلاثلالكشلاوةينيملأاضامحلأالسلستنأىلعصنييذلارايخلا

نوكتتةريغتملاةقطنملانلأاذهॳمسلاايحويامك،ةفلتخملاةداضملاماسجلألةريغتملاةقطنملافلتختذإ،اضًيأحيحص

ॳةفلتخمدضتادلومبصتختةفلتخملاةداضملاماسجلأانإفكلذل؛ةفلتخمةينيمأضامحأنم

ॳاضًيأحيحصريغةفيفخةلسلسىرخلأاوةليقثةلسلسامهادحإ؛نيتيعرفنيتدحونمفلأتيهنأىلعصنييذلارايخلا

ناتليقثناتلسلسॴديتببلاتاديدعنملسلاسعبرأنمنوكتيداضملامسجلانأىلإلكشلايفىرنامككلذببسعجريو

ॳناتقباطتمناتفيفخناتلسلسو،ناتقباطتم

تاديدعنمةفلتخملسلاسعبرأنمنஔوكتيلكشلايوركنيتوربوهءيزجلانأىلعصنييذلارايخلااضًيألعجياذه

عماهضعبقباطتتةليقثلالسلاسلانإف،ةيوركتانيتوربةداضملاماسجلأانأنممغرلاىلعهنلأ؛حيحصريغديتببلا

ॳضٍعبنعاهضعبفلتختلااهعيمجةعبرلأاديتببلاةديدعلسلاسلانأينعياذهॳةفيفخلالسلاسلاكلذكو،ضعب

ॳديتببلاتاديدعنمنيعونمضييعابربيكرتوذلكشلايوركنيتوربهنأوهداضملامسجللفصولضفأنإفكلذل

دضلادلومُطابتراعقومديدحت٣ॴلاثم

؟دضلادلومطابتراعقومامॳداضممسجبيكرتيتلآالكشلالثميُ

)د(

)ب()ج(

)أ(

لحلا

ॳةفلتخملاداضملامسجلاءازجأىلعةرظنلاًوأقِلنل،داضملامسجلااذهبدضلادلومُطابتراعقومديدحتل

ناتليقثناتلسلسدجوتॳديتببلاتاديدعنملسلاسعبرأنم،يعانملانيلويبولجلاوأ،داضملامسجلانيتوربنوكتي

نميجراخلاءزجلانانوكتامهنمرصقأناتفيفخناتلسلسو،ءيزجلانميزكرملاءزجلانانوكتناتقباطتموناتليوطو

يفاهنمنيتنثاىلإراشيو،ديتيربكلاةيئانثطباورةطساوباعًملسلاسلاهذهطبترتॳناتقباطتماضًيأامهوداضملامسجلا

ॳلكشلاىلعنلآاىتحانيدليتلاتامولعملابتكنانوعدॳ)أ(فرحبلاؤسلابصاخلالكشلا
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)د(

)ب()ج(

)أ(

لسلاس

ةليقث

لسلاس

ةفيفخ

طباور

ديتيربكلاةيئانث

عقومحمسيوॳ)د(فرحلابلكشلاىلعهيلإراشمُطابتراعقومداضملامسجلايفةليقثلالسلاسلاةدعاقيفدجوي

كلتاميسلاو،)ةفيضملا(ةيتاذلاايلاخلاحطسأةيشغأىلعةدوجوملاتلابقتسملابطابترلاابدضلادلومُلاذهطابترلاا

ॳةعانملازاهجيفةدوجوملا

انهامهيلإراشمُلا،طابترلاااعقومॳداضملامسجللཙYམفرحنلاكشيو،ةطقنلكىلعأطابترلالنارخآناعقومدجوي
دحاوداضممسجلاذهحمسيॳداضملامسجللاقًفونيعمدضدلومللمكملكشامهلوناقباطتم،)ج(و)ب(نيفرحلاب

ॳلمكملاطابترلااللاخنمدضلاتادلومنمنيدلومبطابترلااب
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)د(

)ب()ج(

)أ(

لسلاس

ةليقث

لسلاس

ةفيفخ

طباور

ديتيربكلاةيئانث
طابتراعقوم

دضلادلوم

طابتراعقوم

دضلادلوم

تلابقتسملابطابترلااعقوم

ॳ)ج(،)ب(نيتطقنلادنعيهاذهداضملامسجلابدضلاتادلومُاهيفطبترتنأنكمييتلاعقاوملانإفهيلعءًانبو

IgEوIgGوॴIgMيهوفميللاومدلايفرشتنتيتلاونابوذللةلباقلاةداضملاماسجلأانمةفلتخمعاونأةسمخدجوت

اهبيكرتكلذيفامبةداضملاماسجلأاعاونأنمعونلكنيبةيسيئرلاتافلاتخلاا1لودجلاحضويIgAॳوIgDو
ॳاهفئاظوو
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عون

داضملامسجلا

لباقلاداضملامسجلاةروص

نمهزارفإدعبنابوذلل

ةيئابلاةيوافميللاايلاخلا

ةيوافميللاايلاخلا

هنكميله

ءاشغبطابترلاا

ةيوافميللاايلاخلا

؟ةيئابلا

ىلعتاظحلام

ةفيظولا

تاظحلام

ىرخأ

بيكرتلاىلع

IgM

IgG

IgA

IgE

IgD

معن

لا

لا

لا

معن

ةداضملاماسجلأالوأ

ايلاخلااهزرفتيتلا

ةيئابلاةيوافميللا

ةباصلإادعب

عاونأرثكأ

ةداضملاماسجلأا

اهرثكأىدحإوةرفو

يفةيلاعف

ىودعلاةحفاكم

يفهنعرஔبعيُ

ةزرِفملاةجسنلأايف

طاخملل

دودريفكراشي

ةيسسحتلالعفلا

تايمكبجتَنيُ

،ةليلق

ريغهتفيظوو

اஓيلاحةفورعم

تاعومجمنوكي

ةسمخنم

)ةيسامخ(

لولحملايف

تاعومجمنوكي

نينثانم

)ةيئانث(

لولحملايف

يتلانابوذللةلباقلاةداضملاماسجلأانمةفلتخملاعاونلأانيبةيسيئرلاتافلاتخلااحضويلودج1ॴلودج

AgIॳوDgIوEgIوGgIوॴMgIةيئابلاةيوافميللاايلاخلااهزرفتنأنكمي

اهناولأبهيلإراشمُاذهو،نابوذللةلباقلاةداضملاماسجلأانمعونلكيفةريغتملاةقطنملافلاتخاىرتنأكنكمي

اهدجننأنكمياهنميأواهبيكرتواهفئاظويفتافلاتخلاا1لودجلافصيॳلولحميفاعًماهضعبعகمجتةيفيكوةفلتخملا
ॳةيئابلاةيوافميللاايلاخلاحطسأءاشغىلعداضملامسجلاتلابقتسمبةطبترم
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داوملاوضارملأاتاببسمُتاريثأتنمدحلللمعتفيكرَنانوعد،ةداضملاماسجلأابيكرتنعديزملاانفرعنأدعبنلآا

ॳةماسلا

تاببسمرمدتيتلاىرخلأاةيعانملاتايلمعلالهستاهنكلو،ةرشابماهسفنبضارملأاتاببسمرمدتلاةداضملاماسجلأا

،نينوسبلأابةجلاعملاॴيهواهلوانتنسةيسيئرتايلآتسدجوتॳاهنمصلختتومسجلايفةماسلاداوملاوضارملأا

ॳمومسلاتاداضملمعو،لகلحتلاو،بيسرتلاو،نزلاتلاو،ةلداعملاو

ॳهاندأ5لكشلايفةصஔخلمُلانينوسبلأابةجلاعملاةيلآبأدبنل

داضملامسجلا

دضلادلوم

ضرملاببسم

لبقتسم

دضلادلومبكرمداضملامسجلا

داضملامسجلاو

ةيمعلبةيلخ

(1)(2)

(3)

نينوسبلأابةجلاعملاةيلمعلاطًطخمحضويلكش5ॴلكش

ॳلحارمثلاثيف

ॳةلصفنمةداضملاماسجلأاودضلاتادلومُنأ5لكشلانم1ةلحرملاحضوت

ضارملألةببسملاايلاخلاحطسأةيشغأىلعةدوجوملادضلاتادلومُبطبتري،داضملامسجلالثم،ءيزجوهنينوسبلأا

اذه5ॳلكشلانم2ةلحرملايفاهثودحةيفيكىرتنأكنكميو،མنينوسبلأابةجلاعملاཙهذهزييمتلاةيلمعىمستॳُاهزيميو
ॳربكأةلوهسباهيلعفرعتلاب،ةيمعلبلاايلاخلاىمستُ،ءاضيبمدايلاخلحمسيداضملامسجلاودضلادلومُبكرملزييمتلا

ةداضملاماسجلأاىلعتلابقتسملاطابتراعقاومبطبترتنأنكميةيمعلبلاةيلخلاءاشغحطسىلعةدوجوملاتلابقتسملاو

ॳضرملاببسمُعمداضملامسجلاودضلادلومُتابكرمنيوكتدرجمب

نينوسبلأابةجلاعملاॴيسيئرحلطصم

يدؤيام؛ضارملأاتاببسمب،ةداضملاماسجلأالثم،ةيئايميكلانينوسبلأاداومطبترتامدنعنينوسبلأابةجلاعملاثدحت

ॳاهمضهواهعلاتباஔمثَنمواهيلعفகرعتلاىلعةيمعلبلاايلاخلاةردقديزتلضارملأاتاببسمزييمتىلإ
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ةيلخلاهرسكت،ضرملاببسمُعلاتبادرجمب5ॳلكشلايف3ةلحرملايفحضتيامك،ضرملاببسمُةيمعلبلاةيلخلاعلتبتمث

ॳةداضملاماسجلأادوجويفارًيثكاهتءافكديزتو،ةمعلبلاةيلمعةيلمعلاهذهىمستوॳتاميزنلإابهمضهقيرطنعةيمعلبلا

دضلادلومبكرمنماءًزجعبصتنأدرجمبةفيضملاايلاخلاوزغتنأضارملأاتاببسممظعمعيطتستلا،كلذىلعةولاع

ةيلمعساسأوهاذهॳةفيضملاايلاخلاىلعةراضلااهتاريثأتوىودعلاىلعاهتردقنمارًيثكللقيام؛داضملامسجلاو

ॳاهشقاننسيتلاةيلاتلاةيللآايهو،ةلداعملا

ىلإةلداعملايفلداعتمةملكريشتॳصوصخلاهجوىلعتاسوريفللةراضلاراثلآاعنمتنأنكميةداضملاماسجلأاةلداعم

ॳراضريغسوريفلالعجتةداضملاماسجلأانأةقيقح

ةلداعملاॴيسيئرحلطصم

ىلعةدوجوملا)طابترلااعقاوموأ(طابترلااعقومبجحىلعةداضملاماسجلأاةردقيهةلداعملا،ةيعانملاةباجتسلاايف

ॳدٍعمريغضرملاببسمُلعجيام؛ةفدهتسملاةيلخلالوخدلاهمدختستيتلاوتاسوريفلا

طبتريامدنعॳهللمكملاداضملامسجلاوسوريفلليجراخلافلاغلاىلعدوجوملادضلادلومُنيبلعافتيهةلداعملا

ॳلاஔعفريغوأطشنريغسوريفلالعجيهنإف،امسوريفبداضملامسجلا

مسجلاطابتراॳةيلكاشتلاتارييغتلامسابةفورعملاو،اهلاكشأواهتابيكرترييغتنمتاسوريفلااضًيأةلداعملاعنمتنأنكمي

ةفيضملاايلاخلالخدينأسوريفللنكميلا،كلذلॳةيلكاشتلاتارييغتلاهذهثودحعنمييسوريفلادضلادلومُبداضملا

ॳضفخنيفيضملامسجلخادضرملاببسمُراشتنانأينعياذهॳاهلخادرثاكتلاهنكميلاஔمثَنموةلوهسب

ينيتوربلافلاغلاقلاغإىلعظفاحتةلدِاعملاةداضملاماسجلأانإف،ةفيضملاةيلخلالوخدنمسوريفلانகكمتةلاحيف

ॳفعاضتلاوهفلاغنمجورخلانمسوريفلالخادةدوجوملا)RNAوأDNA(ةيوونلاضامحلأاعنمياذهॳسوريفلل

ॳاهجارخإمتيوهاياقبحشرتُمث،ضرملاببسمُللحتءاضيبلامدلاايلاخنإفسوريفللداضملامسجلاةلداعمدرجمب

ॳهاندأ6لكشلايفةحஔضوملاونزلاتلايهوةيلاتلاةيللآاىلعةرظنقِلنانوعد
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يريتكبدضدلوم

ايريتكب

MgIداضممسج

دضتادلومبتطبترادقMgIةداضملاماسجلأانمديدعلانأحضويلكش6ॴلكش

اعًماهعمجياذهॳةيريتكبلاضارملأاتاببسمنمديدعلاحطسىلع

ॳةلوهسباهمضهواهعلاتبابةيمعلبلاايلاخللحمسيو

ةداضملاماسجلأانلأارًظنॳتانزلمُاهرابتعابةداضملاماسجلأالمعةيفيكىلعادًيجلاًاثمIgMةداضملاماسجلأامدقت

IgMطابتراعقاومةرشعىلإلصياماهيدلنإف،ضعبباهضعبةطبترمةداضملاماسجلأانمتائيزجةسمخنمنوكتت

ॳدحاوتقويفضارملألةببسملاايلاخلانمديدعلابطابترلاااهنكميكلذل؛دضلاتادلومب
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نيوكتعنميثيحॳاعًمداضملامسجلاودضلادلومُتابكرملمحتيتلاضارملأاتاببسمعمجتةيفيكنزلاتلافصي

ديدعلاعلاتباةيمعلبلاايلاخلاىلعلهسلانملعجياضًيأاذهॳةلوهسبمسجلاربْعَراشتنلاانمضارملأاتاببسمتاعمجتلا

تادلومُطابتراعقاومنملقلأاىلعنيعقومدوجولارًظنهنأةظحلاممهملانمॳدحاوتقويفضارملأاتاببسمنم

ةنزلاموعطاقتملاطابترلااىلعرداق،طقفIgMسيلو،داضممسجيأنإف،ةداضملاماسجلأاتائيزجعيمجىلعدضلا

ॳضارملأاتاببسمنمديدعلا

نزلاتلاॴيسيئرحلطصم

ॳاهمضهواهعلاتباةيمعلبلاايلاخلاىلعلهسيام؛ضارملأاتاببسمعمجتوه،ةداضملاماسجلأاهزفحتيذلا،نزلاتلا

ةمعلبلالهستيتلاداضملامسجلاتايلمعفصو٤ॴلاثم

؟حஔضوملالكشلايفثدحيامفصِتَيتلاةيلمعلاام

لحلا

ةفرعمنمنكمتنىتحةفلتخملاتابيكرتلاددحنلاًوأانوعدكلذل؛لكشلايفثدحتيتلاةيلمعلاديدحتلاؤسلاانمبلطي

ॳاهفئاظو

عقاومةداضملاماسجلأاكلتمتॳيعانمنيلويبولجتانيتوربوأةداضمماسجأيهཙYམفرحلكشذخأتيتلاتائيزجلا

حمسيهنلأ،ةعانملازاهجلديفماذهॳايلاخلاحطسأةيشغأىلعةدوجومةنيعمدضتادلومُللمكملكشاهلطابترا

١٦



دقيتلاايلاخلاو،ةيتاذدضتادلومُىلعيوتحتيتلاوفيضملاىلإيمتنتيتلاايلاخلانيبزييمتلابةداضملاماسجلأل

ॳاهحطسأىلعةيتاذريغدضتادلومُلمحتوضارملألةببسمنوكت

اهحطسأىلعةدوجوملالاكشلأاو،ضارملأاتاببسملةيتاذلاريغايلاخلالكشلايفةدوجوملاةريبكلاةيدرولارئاودلالثمت

تابكرمتلكشدقف،اهبةطبترمةداضمامًاسجألمحتلكشلاةثلثملادضلاتادلومُنلأارًظنॳةيتاذريغدضتادلومُيه

يفثدحيامليصفتلانمديزمبلوانتننألبقلكشلاىلعتابيكرتلاهذهحضونانوعدॳداضملامسجلاودضلادلومُ

ॳةروصلا

داضملامسجلا صاخدضدلوم

داضملامسجلااذهب

ضرملاببسم

دضلادلومبكرم

داضملامسجلاو

لكنلأاذهॳةداضملاماسجلأاةطساوباعًمتطبترادقضارملألةببسملاايلاخلانمديدعلانألكشلايفتظحلاامبر

ॳضارملأاتاببسمحطسأىلعةدوجوملاةلمكملاةثلثملادضلاتادلومُبطابترلااامهنكميطابترلالناعقومهلداضممسج

ॳدحاوتقويفاعًمضارملأاتاببسمنمديدعلاعيمجتىلعةرداقةداضملاماسجلأانأينعياذهو

ॳداضملامسجلاودضلادلومُبكرمىلعفرعتلاةيمعلبلاايلاخلاىلعلهسلانملعجتيهو،نزلاتلاىمستةيلمعلاهذه

ديدعلاريسكتنكميذإ؛ةيلعافرثكأحبصت،اهمضهتوضارملأاتاببسمةيمعلبلاايلاخلاعلتبتثيح،ةمعلبلانأينعياذهو

ॳدحاوتقويفضارملأاتاببسمنم

ॳنزلاتلايه،ةمعلبلاةيلمعلهستيتلاو،لكشلااذهيفثدحتيتلاةيلمعلانإفஔمثَنمو
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ॳةيعانملاةباجتسلاايفادًيفمبيسرتلانوكينأنكميفيكرَنانوعد

تايمكلعافتتامدنعॳليلاحملايفةيئرمريغاهنأينعيام؛نابوذللةلباقتائيزجيهةداضملاماسجلأاودضلاتادلومُ

اهنإف،نييلاثملاينيجورديهلاسلأاوةرارحلاةجرددنعاهبةصاخلاةداضملاماسجلأاتائيزجودضلاتادلومعمةيفاك

دضلاتادلومُنيبةكبشلكشتتذإ؛نابوذلللباقريغداضملامسجلاودضلادلومُبكرمنلأكلذوॳلولحملايفبسرتت

داضملامسجلاودضلادلومُتابكرمنمديدعللةكبشنيوكتينعيॳاعًمةددعتمتابكرمعمجتتامدنعةداضملاماسجلأاو

ॳبساورلانمةعومجمةروصيفةيئرمتحبصأاهنأ

بيسرتلاॴيسيئرحلطصم

يفنيبئاذلادضلاتادلوموةداضملاماسجلأابيسرتةيفيكىلإ،ةيعانملاةباجتسلاابقஔلعتياميف،بيسرتلاحلطصمريشي

ॳداضملامسجلاودضلادلومُنمنابوذلللباقريغبكرمنيوكتللمكملاطابترلااللاخنملولحم

؛رخلآلابًسانمامهنملكزيكرتنوكينأبجيو،نيلماكتمداضملامسجلاودضلادلومُنوكينأبجي،بسارلانوكتييكل

نأكنكميॳةكبشلللاஔعفلانيوكتلاعنميدضلاتادلومُوأةداضملاماسجلأانمضئافدوجونإثيحॳؤفاكتلاققحيامم

ॳهاندأ7لكشلايفاحًضوماذهىرت
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دضلاتادلومعمةداضملاماسجلأاةيمكؤفاكت

ةداضملاماسجلأاةيمكةدايز

دضلاتادلومةيمكةدايز

دضدلوم

دضدلوم

دضدلوم

داضممسج

داضممسج

داضممسج

دضتادلوموةداضمماسجأبيسرت

لولحم

لولحم

ةداضملاماسجلأاوأدضلاتادلومةيمكديزتامدنعهنأفيكحضويلكش7ॴلكش

ةبسانملافورظلاوةبسانملاتازيكرتلانكل،بيسرتثدحيلا،ةبئاذلا

ॳلولحملايفدضلاتادلوموةداضملاماسجلأابيسرتبحمست
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اهمضهتوضارملأاتاببسمعلتبتنأةيمعلبلاايلاخلاىلعارًيثكلهسيوهف،ريبكஒدحىلإنزلاتلاهبشيبسارلانيوكت

ॳةءافكب

نعفشكللمدختستُنأنكميثيحॳةيبطلاتاقيبطتلاوةعانملاتاسارديفةديفمبيسرتلاتلاعافتنوكتنأنكمي

ةيلسانتلاضارملأاثاحبألمعمرابتخانمضتي،لاثملاليبسىلعفॳىودعلاصيخشتلةفورعملاريغةداضملاماسجلأا

ماسجلأاطبترتॳيرهزلاضرمببستيتلاايريتكبلايفةدوجوملادضلاتادلومُدوجورابتخلاةداضمماسجأمادختسا

طقفايريتكبلاهذهدوجونإف،كلذبو،ةدஔدحمُلاايريتكبلاهذهىلعةدوجوملادضلاتادلومُبطقفرابتخلاااذهيفةداضملا

ॳةلاحلاصيخشتوبسارنيوكتىلإيدؤيسيذلاوه

ॳلகلحتلايهو،ةيلاتلاةيللآاىلعةرظنقِلنل،نلآا

ॳايلاخلانمعونيأءاشغريسكتىلإريشيحلطصموهلகلحتلا

للحتلاॴيسيئرحلطصم

ॳةيلخلاءاشغريسكتةيلمعوهلகلحتلا

ىمسييولخنوكمىلإتاحلطصملاهذهدحأريشيॳةفلتخمةيجولويبتاحلطصمةدعنمམلகلحتཙةملكركذتتامبر

ཙةللحملاماسجلأاམايلاخلالثم،ءاضيبلامدلاايلاخيفصوصخلاهجوىلعمهمهنكلوايلاخلامظعميفةدوجوملا

ةيمضهتاميزنإبةعلتبملاضارملأاتاببسمريسكتنعةلوئسملايهةيمعلبلاايلاخلالخادةللحملاماسجلأاॳةيمعلبلا

ॳتاميزوزيللاىمست

ميزوزيللاॴيسيئرحلطصم

ॳةنيعمايريتكبايلاخناردجفلاتإزفحتتاميزنإيهتاميزوزيللا

اهريسكتىلإيدؤيام؛ةيولخلاةيشغلأابللخثادحإتاسوريفللنكميॳةيسوريفىودعببسبلகلحتلازஔفحيُامابًلاغ

،ةيمزلابوتيسلاتايوتحملابناجىلإ،تارمةدعتفعاضتيتلاسوريفلاتائيزجقَلطتُكلذدعبॳةفيضملاةيلخلاتومو

ىلععفترملايزومسلأاطغضلاةجيتنللحتلاثدحينأنكميامكॳفيضملالخادةباصمريغىرخأايلاخاهلضرعتتو

ॳللحتلاةيلمعهاندأ8لكشلاحضويॳءاملانمريثكلاىلعيوتحتيتلاةيناويحلاايلاخلا

٢٠



سوريف

ميزنإ

يزومسأطغض

للحتةيعيبطةيلخ

مزلابوتيس
ءاشغ

ريسكت

ءاشغلا

تاميزنلإامضهةجيتنةيلخلايفللحتلاثودحةيفيكحضويلكش8ॴلكش

،سوريففعاضتببسبوأ،اهتايوتحموةيلخلاءاشغل

ॳيزومسلأاطغضلاوأ

تاميزنإوأ،ةفلتخمتانيتوربيهتاممتملاॳمدلايفرشتنتيتلاوتاممتملاىمستتانيتوربلانمةعومجمللحتلادعاسي

ءامللحمسيام؛ةيتاذلاريغايلاخلايفابًوقثةممتملاتانيتوربلاعنصتॳةداضملاماسجلأااهطشنت،ديدحتلاهجوىلع

حطسأةيشغأوأايلاخلاناردجريسكتىلإكلذيدؤينأنكميॳاهراجفناواهلகلحتيفببستلاوةيلخلاىلإلوخدلاب

ةيمعلبلاايلاخلاىلعريثكبلهسلأانموॳداضملامسجلاودضلادلومُتابكرملاهنيوكتدرجمبضارملأاتاببسميفايلاخلا

ॳترسكتيتلاضارملأاتاببسمعلتبتنأ

دضانماسجأنععافدلايفةداضملاماسجلأاكلذدعاسيفيكفرعنلمومسلاتاداضملمعىلعةرظنقِلنل،ارًيخأ

ॳضارملأاتاببسملةريطخلاتاريثأتلا

ايلاخللةريبكارًارضأةماسلاداوملاببستنأنكمي،هاندأ9لكشلايفىرتامكॳةماسஔداومضارملأاتاببسمضعبجتنت

ॳررضلااذهثودحعنملمومسللتٍاداضماهرابتعابةداضملاماسجلأالمعتنأنكميوॳاهرمدتنأنكميامك،ةفيضملا

مومسلاداضمॴيسيئرحلطصم

نمدحللضارملأاتاببسماهجتنتيتلاةماسلاداوملابطبترت،ةداضملاماسجلأالثم،ةيئايميكداوميهمومسلاتاداضم

ॳداوملاهذهلراضلاريثأتلا
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ةفيضمةيلخةماسداوم
اهتفلتأةفيضمةيلخ

ةماسلاداوملا

ةماسلاداومللنكميلا

ةفيضملاةيلخلللوخدلا

ةفيضملاةيلخلالظت

ةيحص

لداعتةداضملاماسجلأا

ةماسلاداوملاتائيزج

مومسللتٍاداضملمعتنأةداضملاماسجلألنكميفيكحضويلكش9ॴلكش

ॳةفيضملاةيلخلافلتتلاىتحةماسلاداوملاةلداعمل

لكشلاحضويوॳمومسللتٍاداضمةداضملاماسجلأالمعتنأنودثدحينأنكميام9لكشلانميولعلاءزجلاحضوي
ةداضملاماسجلأانأىرتنأكنكميॳةماسلاتاميسجلاةيمسعزنتيتلاةداضملاماسجلأااهعنمتةيلمعلاهذهنأيلفسلا

ةيلخلالوخدنممومسلاعنمياذهॳنيتداملانيبتابكرمنيوكتلةماسلاداوملابطابترلااللاخنممومسللتٍاداضملمعت

ॳةلوهسباهمضهتوةماسلاداوملاعلتبتنأةيمعلبلاايلاخللحمسيوॳةميلسلظتةفيضملاةيلخلانأينعيو؛ةفيضملا

يفةيولخلاجراخدضلاتادلومُفدهتستثيح،ةصصختملاةيعانملاةباجتسلاانمطقفدحاوءزجيهةداضملاماسجلأا

؛ضرملاراشتنايفمكحتتوبقارتيتلايعانملازاهجللىرخلأاتانوكملانمديدعلادجوتنكلॳمسجلالئاوسوامزلابلا

ॳناكملإاردقانتحصىلعظافحلل

ॳحراشلااذهيفاهانلوانتيتلاةيسيئرلاطاقنلاضعبصخلنل

ةيسيئرلاطاقنلا

فدهتستةداضمامًاسجأنمضتتيتلاوناسنلإلةصصختملاةيعانملاةباجتسلاانمءزجيهةيطلخلاةعانملا

ॳةماسداومةروصيفوأضارملأاتاببسمحطسأىلعامإةنيعمدضتادلومُ
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نيتلسلسونيتليقثنيتلسلسنمنوكتتنابوذللةلباقتانيتوربيه)يعانملانيلويبولجلا(ةداضملاماسجلأا

نمنيعمعونبةصاخةريغتمةقطنموةداضملاماسجلأاعيمجنيبةكرتشمةتباثةقطنمدوجوعم،نيتفيفخ

ॳةداضملاماسجلأا

تابكرمنيوكتلاهعمطبترتنأنكميو،ةنيعمدضتادلومللمكملكشاهلداضملامسجلايفةريغتملاةقطنملا

ॳداضملامسجلاودضلادلومُ

ةجلاعملاتايلمعللاخنمكلذو،ةمعلبلاقيرطنعضارملأاتاببسممضهليهستىلعةداضملاماسجلأالمعت

ॳللحتلاو،بيسرتلاو،نزلاتلاو،نينوسبلأاب

ॳاهيففعاضتلاوايلاخلالوخدىلعةرداقريغحبصتكلذبو،تاسوريفلاةلداعمةداضملاماسجلألنكمي

تاببسماهجتنتيتلامومسلاعزنىلعلمعتذإ؛مومسللتٍاداضماهرابتعابةداضملاماسجلأالمعتنأنكمي

ॳضارملأا
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