
نداعملاصاصتماॴحراش

فيكر஖سفنو،تابنلااهجاتحييتلاىربُكلاتاي஖ذغمُلاوىرغகصلاتاي஖ذغمُلاةلثمأركذنفيكمஔلعتنفوس،حراشلااذهيف

ॳةئيبلانمةيرورضلاتاي஖ذغمُلاهذهتابنلاகصتمي

تايلمعلاثدُحتَنل،ةيرورضلاتاي஖ذغمُلانودبॳاهتايحىلعظافحلليساسألكشبةيذغتلاىلإجاتحتةيحلاتانئاكلاعيمج

يمضهلازاهجلاهلسيلتابنلا،ناسنلإاسكعىلعॳةفلاتلامسجلاةجسنأحلاصإو،ومنلاو،سفنتلالثم،ةيرورضلاةيويحلا

،نداعمةروصيفتاي஖ذغمُلاضعبىلإتابنلاجاتحيॳاهجاتحييتلاتاي஖ذغمُلابهايلاخدادمإو،هماعطريسكتلمزلالادஔقعملا

لصحيஒماعهٍجوبوॳصاصتملااللاخنماهيلعلصحينأبجيكلذلو،اهقيلختتابنلاعيطتسيلاةيوضعُريغداوميهو

ॳكلذلامًامتةصஔصخملاهروذجللاخنماهصاصتماقيرطنعةبرتلانمةيرورضلانداعملاىلعتابنلا

تايஒذغمُلاॴفيرعت

تايلمعلايفمகكحتلاو،ةيئانبلاداوملاو،ةقاطلاىلعلوصحلالجأنميحلانئاكلااهجاتحييتلاداوملايهتاي஖ذغمُلا

ॳةيويحلا

ندعملاॴفيرعت

ॳاهصاصتماوأاهلوُانتبجيஔمثَنمو؛اهقيلختيحلانئاكلاعيطتسيلايتلاةيوضعُلاريغتاي஖ذغمُلادحأوهندعملا

ةيسيئررصانعةثلاثنمضرلأاىلعةيحلاتانئاكلاعيمجايلاخلخادةدوجوملاةيويحلاتائيزجلانஔوكتت،ةஔماعةروصب

،اஓيحصمٍيلسஒيحنٍئاك஖يلأةيرورضىرخأنداعمورصانعاضًيأكانه،كلذعموॳنيجسكلأاو،نيجورديهلاو،نوبركلاॴيه

،نيتيساسأنيتعومجمىلإةبولطملاةيرورضلانداعملامسقنت،تابنلايففॳيحلانئاكلاعونفلاتخلااقًفوفلتختيهو

تٍاي஖ذغمُوأىربُكتاي஖ذغمُفஔنصتُيتلانداعمللةلثملأاضعب1لودجلاح஖ضويॳىرغகصلاتاي஖ذغمُلاوىربُكلاتاي஖ذغمُلاامه

ॳىرغصُ
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ىربُكلاتاي஖ذغمُلا

نوبركلا

نيجورديهلا

نيجسكلأا

نيجورتينلا

روفسوفلا

مويساتوبلا

مويسلاكلا

مويسينغملا

تيربكلا

ىرغகصلاتاي஖ذغمُلا

ديدحلا

زينجنملا

كنزلا

نوروبلا

رولكلا

ساحنلا

مونيدبيلوملا

،تابنلااهجاتحييتلانداعملاص஖خليلودج1ॴلودج

ىرغصُتاي஖ذغمُوىربُكتاي஖ذغمُىلإةفஔنصمُ

ليبسىلعམॳامًخضཙوأམارًيبكཙلعفلابينعتམىربكཙةملكॳاஓيبسنةريبكتايمكبةمزلالانداعملايهىربُكلاتاي஖ذغمُلا

ةدحاوتانيتوربلاوॳتانيتوربلانيوكتلاعًمطبترتيتلاةينيملأاضامحلألةيساسلأاتان஖وكملادحأوهنيجورتينلا،لاثملا

ةيفاكةيمكنودبوॳةريبكتايمكبنيجورتينلارகفوتمزليஔمثَنمو؛ةيحلاتانئاكلايفىربُكلاةيويحلاةعبرلأاتائيزجلانم

கدعَيُ،اقًباسانركذامكॳةياهنلايفتابنلاتوميدقو،رفصلأانوللاىلإتابنلاقاروألஔوحتتنألمتحملانم،نيجورتينلانم

هذهصقننإفஔمثَنمو؛ابًيرقتتاتابنلايفةيوضعلاتابஔكرملاعيمجبةيساسأتان஖وكمنيجسكلأاونيجورديهلاونوبركلا

஖يلأةفاجلاةلتكلانمابًيرقت%45هدَحونوبركلال஖ثميوॳةياهنلايفهتومو،هلوبذو،تابنلاومنفعْضىلإي஖دؤيسرصانعلا

ةقاطلاريفوتلسمشلاءوضகصتمتيتلاتاتابنلايفءارضخلاةغبصلايأ؛ليفورولكلاتان஖وكمدحأمويسينغملاوॳتابن

لاو،رفصلأانوللاىلإتابنلاقاروألஔوحتت،مويسينغملانميفكيامدوجونودبوॳيئوضلاءانبلاةيلمعلةمزلالاةيئوضلا

ॳةرهزلاومنعنْمىلإتاي஖ذغمُلارகفوتمدعي஖دؤينأنكميُ،روهزلاجتِنتُيتلاتاتابنلايفॳيئوضلاءانبلاةيلمعثدُحتَ

اهيلإةراشلإانكميُو،)رتللكلتامارجيللمةعضبنمرثكأسيل(ارًيثكஔلقأتايمكبةبولطملارصانعلايهىرغகصلاتاي஖ذغمُلا

ن஖وكمُدعِاسمُلالماعلاॳةيميزنلإاتلاعُافتلايفམةدعِاسمُلماوعཙاهرابتعابىرغகصلاتاي஖ذغمُلامظعملمعتॳةرزنلارصانعلاب

ةدعِاسمُلالماوعلادحأوهديدحلا،لاثملاليبسىلعॳنஔيعملعُافتزيفحتيفميزنلإادعِاسيُ،امميزنلإينيتوربريغ

ॳيئوضلاءانبلاو،يولخلاسفنتلالثم،ةஔمهِمُلاضيلأاتايلمعيفكرِاشتُيتلاتانيتوربلل

٢



دعِاسمُلالماعلاॴفيرعت

ॳحيحصلكشبميزنلإالمعلبولطمنويأوأينيتوربريغءيزجدعِاسمُلالماعلا

ىرغ஑صلاتايஒذغمُلاوىربُكلاتايஒذغمُلانيبةنراقم١ॴلاثم

قرفلاح஖ضوييتلآانم஑يأॳىرغகصلاتاي஖ذغمُلاوىربُكلاتاي஖ذغمُلاॴنيتعومجمىلإتاتابنللةمزلالاتاي஖ذغمُلاميسقتنكميُ

؟نيتعومجملانيب

ॳذغمُلادوجوردنيأ஖صلاتايகذغمُلابةًنراقمةبوعصبتاتابنلااهيلعلصحتو،ةبرتلايفىرغ஖ىربُكلاتايॳ

ॳذغمُلاىلإتابنلاجاتحيب஖دجةليلقتايمكىلإجاتحيو،ةريبكتايمكبىربُكلاتايஓذغمُلانما஖تاي

ॳىرغகصلا

ॳذغمُلاج஖ذغمُلابةًنراقمةريبكتائيزجىربُكلاتاي஖صلاتايகريثكبامًجحرغصأتائيزجيهو،ىرغॳ

ॳذغمُلاقرِغتستَد஖ذغمُلانملوطأاتًقوىربُكلاتاي஖صلاتايகسكتتىتحىرغஔتابنلالخادرॳ

لحلا

تاي஖ذغمُلاوॳةديجةحصبنوكتواهتفيظوي஖دؤتو،ةايحلاديقىلعىقبتيكلتاي஖ذغمُلاىلإةيحلاتانئاكلاعيمججاتحت

ماعطلانمتاي஖ذغمُلاىلعناسنلإالصحيॳرثاكتلاوومنلاوةايحلاديقىلعءاقبلليحلانئاكلااهجاتحييتلاداوملايه

ॳةبرتلانماهتاي஖ذغمُمظعمஔصتمتنأبجيتاتابنلانكلو،همضهيوهلكأييذلا

ىربُكلاتاي஖ذغمُلالمشتॳىرغகصلاتاي஖ذغمُلاو،ىربُكلاتاي஖ذغمُلاॴنيتعومجمىلإتاتابنللةمزلالاتاي஖ذغمُلاميسقتنكِميُ

اهجاتحييتلاتاي஖ذغمُلايههذهوॳمويسينغملاو،روفسوفلاو،مويساتوبلاو،نيجسكلأاو،نيجورديهلاونوبركلالثمرصانع

نوبركلانميساسألكشبةيسيئرلاةيويحلاتائيزجلاعيمجنஔوكتت،لاثملاليبسىلعॳاஓيبسنةريبكتايمكبتابنلا

ىلإةبسنلابوॳرصانعلاهذهنمةريبكةيمكىلعتابنلالصحينأبجيஔمثَنمو؛ةفلتخمبسَنِبنيجسكلأاونيجورديهلاو

لماوعةيسيئرةفصبىرغகصلاتاي஖ذغمُلامدَختستُوॳرولكلاوكنزلاوديدحلالثمرصانعلمشتيهفىرغகصلاتاي஖ذغمُلا

صاصتماىلإஔلاإامًومعجاتحتلاتاتابنلاف،ةريبكتايمكبةبولطمريغيهوॳتاميزنلإابةموكحملاتلاعُافتلايفةدعِاسمُ

ॳةبرتلانمتاي஖ذغمُلاهذهنمةريغصتايمك

جاتحيو،ةريبكتايمكبىربُكلاتاي஖ذغمُلاىلإجاتحيتابنلانأوهىرغகصلاتاي஖ذغمُلاوىربُكلاتاي஖ذغمُلانيبقرفلا،ஔمثَنمو

ॳىرغகصلاتاي஖ذغمُلانماஓدجةليلقتايمكىلإ

ن஖وكتُ،اஓيبرهكةنوحشم،تارذلانمتاعومجموأ،تارذتانويلأاوॳةبرتلايفتانويأةروصيفتاي஖ذغمُلاهذهضعبدجَوتُ

،ةنحشلاةبلاسلاتانويلأااஔمأॳتانويتاكلاىஔمستُ+K+،Ca2+،Mg2لثم،ةنحشلاةبجوملاتانويلأاॳاஓيبرهكانًوحشمائًيزج

SO4لثم
2–،NO3

–،Cl–،HPO4
ॳتانوينلأاىஔمستُف–2

تانويلأاॴيسيئرحلطصم

،ةبجومةنحشاهليتلاتانويلأاॳاஓيبرهكانًوحشمائًيزجن஖وكتُ،اஓيبرهكةنوحشم،تارذلانمتاعومجموأ،تارذتانويلأا

ॳتانوينلأاىஔمستُفةبلاسلاةنحشلاتاذتانويلأااஔمأ،تانويتاكلاىஔمستُ

٣



ىلإلقتنتتانويلأانإف،تاتابنلاروذجلخادتانويلأازيكرتنمربكأتابنلابةطيحملاةبرتلايفتانويلأازيكرتناكاذإ

ةقطنمىلإزيكرتلاةيلاعةقطنمنمتاميسجلاةكرحراشتنلااوॳراشتنلاااهيلعقَلطيُةيلمعمادختسابروذجلالخاد

قيرطنعتانويلأالقتنتفيك1لكشلاح஖ضويॳةقاطىلإجاتحتلااهنأينعياموهو،ةيبلسةيلمعوهوॳزيكرتلاةضفخنم

ॳةيرذجلاتاريعகشلاايلاخلخادىلإةبرتلانمراشتنلاا

ةبرتلا
ةيرذجلاةريعகشلا

مويسلاكلانويأ

ةبرتلانممويسلاكلاتانويألاقتناح஖ضويطஔطخم1ॴلكشلا

ةقطنمنم،راشتنلااقيرطنعلقتنتتانويلأاهذهॳةيرذجلاتاريعகشلاايلاخىلإ

ॳضفخنملازيكرتلاةقطنمىلإتانويلألعفترملازيكرتلا

راشتنلااॴفيرعت

ॳزيكرتلاةضفخنمةقطنمىلإزيكرتلاةيلاعةقطنمنمتائيزجلالاقتناوهراشتنلاا

تابنلاروذجىلإةبرتلالخادزيكرتلاةيلاعلاةقطنملانمتانويلأالاقتناةيفيكر஑كذت٢ॴلاثم

امॳروذجلالخاد஖لقلأازيكرتلاةقطنمىلإتانويلأالقتنتسف،ةبرتلايفمويساتوبلاتانويأنملٍاعزيكرتكانهناكاذإ

؟ةيلمعلاهذهىلعقَلطيُيذلاحلطصملا

ॳراشتنلااأ

ॳقيلختلاب

ॳةيزومسلأاةيصاخلاج

٤



ॳمضهلاد

ॳنلالقنلاهஔِطش

لحلا

ديقىلعஔلظتىتحةفلتخملاتاي஖ذغمُلانمةدஔدحمةيمكىلعلوصحلانمتاتابنللஔدبلا،رشبلاىلإةبسنلابلاحلاوهامك

تايلمعلايفاஓمهِمُارًودبعليهنإثيحتابنللةيرورضلاتاي஖ذغمُلانممويساتوبلاகدعَيॳُةديجةحصبنوكتوةايحلا

ॳيئوضلاءانبلاونيتوربلاقيلختلثمةيويحلا

يتلاقطانملاىلإلاقتنلااوراشتنلااىلإليمتاهنإف،ةنஔيعمةقطنميفريبكزيكرتبتائيزجلاوأتاميسجلادجَوتُامدنع

ॳيتلآاطஔطخملايفحஔضومهاجتلاااذهوஔॳلقأتائيزجلاوأتاميسجلاهذهزيكرتاهيفنوكي

ضفخنمزيكرتلٍاعزيكرت

ॳيتلآاطஔطخملايفحஔضوموهامك،ايًواستمتائيزجلازيكرتحبصي،ةياهنلايفو

ةقطنمنمتاميسجلالاقتناوهو،ةقاطبஔلطتيلاهنأينعياذهو،ةيبلسةيلمعراشتنلااوॳراشتنلاابةيلمعلاهذهفرَعتُ

لقتنيسهنإفاذلॳةبرتلايفزيكرتلايلاعمويساتوبلانأملعن،لاؤسلااذهيفॳزيكرتلاةضفخنمةقطنمىلإزيكرتلاةيلاع

ஔॳلقأهزيكرتنوكيثيحروذجلاىلإراشتنلااقيرطنع

٥



ॳراشتنلااॴ)أ(رايخلايهةحيحصلاةباجلإانذإ

لصِتَلادقتانويلأاضعبنكلॳءاملاوتانويلأاةكرحبحمسيل،اஓيبسناقًيقدنوكيةيرذجلاتاريعகشلاايلاخليولخلارادجلا

،ذفِنمُهبشيولخلاءاشغلاوॳيولخءاشغدجَويُيولخلارادجلالفسأهنلأكلذوॳةيراصعلاةوجفلاوةيلخلامزلابوتيسىلإ

ॳكلذنمرخَلآااهضعبعنميهنكل،هللاخرورملاتانويلأاضعبلحيتِيُهنأينعياذهو

)اஏيئزجذفِنمُ(ذفِنمُهبشॴيسيئرحلطصم

ॳرخَلآااهضعبلحمسيملوهللاخداوملاوأتائيزجلاضعبرورمبحمساذإذفِنمُهبشبيكرتلانوكي

نأىلإليمتةذفِنمُلاهبشةيشغلأانأنممغرلاىلعॳةيرايتخلااةيذافنلاباضًيأةيرذجلاتاريعகشلاايلاخةيشغأمسஔِتت

راتخيس،ةيرايتخاةيذافنءاشغللناكاذإهنإف،هتنحشوأءيزجلامجحىلعءًانباهللاخداوملارورمب،حمستَلاوأ،حمستَ

ॳةيلاحلاةيلخلاتاجايتحاىلعءًانبةيلخللاهلوخدبحمسيَيتلاداوملا

ةيرايتخلااةيذافنلاॴيسيئرحلطصم

ॳهربعகرمتيتلاداوملايفمகكحتلانمنஔكمتاذإةيرايتخاةيذافنءاشغللنوكي

لخادىلإراشتنلاانمنஔكمتينلف،ةيلخلابةطيحملاةبرتلايفهزيكرتنمىلعأةيلخلالخادنஔيعمنويأزيكرتناكاذإ

ةيلخلالخادىلإهلُقننكميُف،نويلأااذهنمديزمىلإةجاحبلازيلاتابنلاناكاذإ،كلذعموॳةيرذجلاتاريعகشلا

ॳطشஔِنلالقنلامادختساب

طشஐِنلالقنلاॴفيرعت

ةقطنمىلإزيكرتلاةضفخنمةقطنمنميمزلابلاءاشغلاربعلاقتنلاانمتاميسجلان஖كمتُةقاطبஔلطتتةيلمعطشஔِنلالقنلا

ॳزيكرتلاةيلاع

ةيلمعراشتنلاا،كلذنمضيقنلاىلعॳةقاطىلإجاتحيهثودحنأينعياذهو،ةطشِنَةيلمع،مسلااريشيُامك،طشஔِنلالقنلا

يثلاثنيسونيدلأاتائيزجةروصىلعنوكتطشஔِنلالقنللةمزلالاةقاطلاॳةقاطدوجوبஔلطتيلاهثودحنلأ؛ةيبلس

ॳةيحلاايلاخلاعيمجيفةدوجوميهو،ةقاطلالمحتتائيزجيهو،)ATP(تافسوفلا

ॳنداعمللطشஔِنلالقْنلاحيضوتيفدعِاستُيتلاةيبيرجتلاتانايبلاضعبىلعةًرظنقِلنُاஔيه

نداعملاىلإاضًيأبلاحطلاجاتحتوॳءاملايفومنتيتلاءارضخلابلاحطلانمعاونأةஔدعنملايتينلاسنجنஔوكتي

زيكرتنأظحِلان،)2(لكشلايفॳىرغகصلاتاي஖ذغمُلاوىربُكلاتاي஖ذغمُلاॴنيتيساسأنيتعومجمىلإمسقنتيتلاةيرورضلا
ॳاهبطيحملاءاملابةنراقمريثكبربكأربَتعيُلايتينلاايلاخلخادمويدوصلاومويسلاكلاومويسينغملاومويساتوبلاورولكلا
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رولكلا مويساتوبلا مويسينغملا مويسلاكلا مويدوصلا

نويلأا

زيكرتلا
(m

ol
/d
m

3 )

طيحملاءاملا

لايتينلاايلاخ

ةفلتخملاتانويلأازيكرتنراقيينايبليثمت2ॴلكشلا
تازيكرتلاعيمجॳلايتينلابلاحطايلاخبطيحملاءاملايف

ॳبلاحطلاايلاخيفتازيكرتلانمகلقأءاملايف

نممويسلاكلاومويسينغملاومويساتوبلاॳبلحطلاةحصوةايحىلعظافحللةيرورضتانويلأاهذهنأملعناننكل

ءاملايفضفخنمزيكرتبدجَوتُداوملاهذهنأامبوॳاஓيبسنةريبكتايمكببلحطلااهஔصتمينأبجياذل؛ىربُكلاتاي஖ذغمُلا

تاذةقطنمنمداوملالاقتناوهراشتنلاانأرஔكذت،هايلاخلخادىلإتانويلأارشتنتنأنكِممُلاريغنمف،بلحطلابطيحملا

ظافحللايلاخلالخادىلإطشِنَلٍكشبتانويلأاهذهلقْنبجي،كلذنملاًدباذلॳضفخنمزيكرتتاذةقطنمىلإلٍاعزيكرت

ॳكلذثودحةيفيكح஖ضوياطًيسباطஔًطخم)3(لكشلام஖دقيॳُبلحطلاىلع
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+ATP

+ATP

رولكلاتانويأ

طشِنَلكشبتانويلأالقتنتفيكح஖ضويطஔسبمُطஔطخم3ॴلكشلا

ايلاخلااهகصتمتيتلارولكلاتانويأل஖ثمتءارفصلارئاودلاॳلايتينلابلاحطلخادىلإ

PTAمادختساب

ءًانب،اهريغنمرثكأةنஔيعمتانويأகصتميتابنلانأىلإريشيُاذهوॳيئاقتنالكشبகصتَمتُتانويلأانأةظحَلاماضًيأاننكميُ

ةيمكகصتمتلايتينلابلاحطنأدجن،لاثملاليبسىلع،)2(لكشلايفحஔضوملاينايبلاليثمتلايفॳةيئاذغلاهتجاحىلع

ॳمويدوصلاتانويأبةنراقمرولكلاتانويأنمربكأ

اهزيكرتج஑ردتسكعتانويلأالقتنتاهبجومبيتلاةيلمعلامهْف٣ॴلاثم

لايتينلابلاحطاهللاخنملصحتيتلاةيلمعلاامॳطيحملاءاملاولايتينلابلاحطايلاخنيبةنراقمينايبلاليثمتلاح஖ضوي

؟طيحملاءاملانم)+Ca2(مويسلاكلانمديزملاىلع
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رولكلا مويساتوبلا مويسينغملا مويسلاكلا مويدوصلا

نويلأا

زيكرتلا
(m

ol
/d
m

3 )

طيحملاءاملا

لايتينلاايلاخ

ॳراشتنلااأ

ॳقيلختلاب

ॳةيزومسلأاةيصاخلاج

ॳمضهلاد

ॳنلالقْنلاهஔِطش

لحلا

ॳاهبطيحملاطسَوَلانماهصاصتماقيرطنعاهلةمزلالاتاي஖ذغمُلانمديدعلاىلعلوصحلانمبلاحطلاوتاتابنللஔدبلا

تائيبلايفةدوجوملابلاحطلالصحتامنيب،اهروذجلخادىلإةبرتلانمتاي஖ذغمُلاضرلأاىلعةدوجوملاتاتابنلاகصتمت

ॳاهبطيحملاءاملانمتاي஖ذغمُلاىلعةيئاملا

جகردتهاجتاعمداوملالاقتناوهوراشتنلااॳنيتيسيئرنيتقيرطللاخنمنداعملاورصانعلابلاحطلاوتاتابنلاகصتمت

نإيْأ؛ةيبلسةيلمعراشتنلااॳضفخنملازيكرتلاتاذةقطنملاىلإاஓيبسنلٍاعزيكرتباهبدجَوتُيتلاةقطنملانميْأ؛اهزيكرت

،طشஔِنلالقْنلااஔمأॳةيزومسلأاةيصاخلابذفِنمُلاهبشءاشغلاربعءاملاتائيزجراشتنافرَعيॳُةقاطدوجوبஔلطتيلاهثودح

تاذةقطنملاىلإضفخنملازيكرتلاتاذةقطنملانملقتنتسداوملانأينعياذهوॳاهزيكرتجகردتسكعداوملالاقتناوهف

ॳةقاطلانمتلاخَدمُرகفوتاهثودحبஔلطتيو،མةطشِنཙَةيلمع،مسلااريشيُامك،طشஔِنلالقْنلافॳيلاعلازيكرتلا
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ءاملابةنراقملايتينلابلاحطايلاخلخادىلعأزيكرتبةدوجوممويسلاكلاتانويأنأةظحَلاماننكميُ،ينايبلاليثمتلايف

ॳةيساسلأاةيويحلاتايلمعلابمايقللمويسلاكلاتانويأنمديزملاىلإةجاحببلاحطلاகلظتدق،كلذعموॳاهبطيحملا

كلذلعفةقيرطنإف،انيأرامكوॳاهزيكرتجகردتسكعتابنلااهلقنينأبجي،مويسلاكلاتانويأنمديزملاىلعلوصحللو

ॳطشஔِنلالقْنلامادختسايه

طيحملاءاملانم)+Ca2(مويسلاكلانمديزمىلعلوصحلللايتينلابلاحطاهمدِختستَنأنكميُيتلاةيلمعلانإفكلذل

ॳطشஔِنلالقْنلا،)ـه(رايخلايه

ॳحراشلااذهيفةيسيئرلاطاقنلانلآاص஖خلنل

ةيسيئرلاطاقنلا

ديقىلعاهئاقبواهطاشنواهتஔحصىلعظفِاحتُيكلتاي஖ذغمُلاىلإجاتحت،تاتابنلااهنمو،ةيحلاتانئاكلاعيمج

ॳةايحلا

يفتومتو،لبذتو،اهقاروأنولرஔيغتيواهகومنفஔقوتيدقتاي஖ذغمُلانميفكيامىلعلصحتلايتلاتاتابنلا

ॳةياهنلا

ةبولطمنوكتىرغகصلاتاي஖ذغمُلاامنيب،اஓيبسنةريبكتايمكبتاتابنلااهجاتحتةيرورضتاي஖ذغمُىربُكلاتاي஖ذغمُلا

ॳةريغصتايمكب

ॳطشஔِنلالقْنلاوأراشتنلااقيرطنعاهتئيبنمتاي஖ذغمُلاصاصتمابلاحطلاوتاتابنللنكميُ
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